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Bhp na budowie - ankieta kontrolna

Nr pozwolenia na budowe

Budowa nie wymagajaca pozwolenia na budowe

Nr rejestracyjne sporzadzonych z kontroli budowy protokotéw/ notatek urzedowych

1. | ____/K___/2005lub____/Nu___/2005 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.
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4. Dane dotyczace zatrudnienia (na budowie):

Pracujacych ...........c... | Zatrudnionych ............. Kobiet ........ccceeeennn Mtodocianych ........ccecunees
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D1 | Przygotowanie i organizacja budowy:
1 | Czy opracowano instrukcje bezpiecznego wykonywania rob6t przed przystapieniem do nich?
2 | Czy roboty budowlane prowadzone sa zgodnie z instrukcja bezpiecznego wykonywania robét?
3 | Czy zaznajomiono z instrukcja bezpiecznego wykonywania rob6t wykonujacych je pracownikow?
4 | Czy dla budowy jest opracowany plan bioz?
5 | Czy plan bioz jest dostosowany do rodzaju, wielkosci, ztozonosci inwestycji (budowy) oraz zawiera czes$¢
rysunkowa z elementami zagospodarowania placu budowy?
6 | Czy w planie bioz okreslono bezpieczny sposéb prowadzenia rob6t budowlano-montazowych (art. poprzez
zastosowanie srodkéw ochronnych)?
7 | Czy na budowie, na ktérej roboty budowlane wykonywane sg jednocze$nie przez rézne podmioty, zostat
wyznaczony koordynator art. bhp (art. 208 §1 i art. 304 ® Kodeksu pracy)?
J1 | Szkolenia bhp:
1 | Czy pracownicy wykonujacy roboty na placu budowy zostali poddani instruktazowi stanowiskowemu? P
J2 | Badania lekarskie:
1 | Czy pracownicy posiadajg aktualne orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na zajmowanym P
stanowisku?
J3 | Dodatkowe kwalifikacije:
1 | Czy kierownik budowy / kierownicy robét sa uprawnieni do sprawowania samodzielnych funkcji technicznych P
w budownictwie?
2 | Czy pracownicy posiadajg wymagane uprawnienia kwalifikacyjne? P
| | Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciazliwe:
1 | Czy pracodawca dostarczyt pracownikom odziez i obuwie robocze? P
2 | Czy pracownicy stosuja dostarczone przez pracodawce odziez i obuwie robocze? P
3 | Czy pracownicy sa wyposazeni w srodki ochrony indywidualne;j? P
4 | Czy pracownicy stosujg wymagane $rodki ochrony indywidualnej? P

A | Teren budowy:

—_

| Czy teren budowy / robét zostat zabezpieczony przed dostepem oséb nieupowaznionych?




B | Zaplecze higieniczno - sanitarne:

—_

‘ Czy pracodawca zapewnit pomieszczenia higieniczno-sanitarne?

C | Oswietlenie

—_

‘ Czy drogi, przejscia i miejsca niebezpieczne sa wtasciwie oswietlone?

D2 | Stanowiska i procesy pracy

Czy zabezpieczono (porecze, daszki ochronne, inne) i oznakowano strefy niebezpieczne (otwory technologiczne i
inne miejsca niebezpieczne)?

N

Czy zabezpieczono wiasciwie stanowiska pracy w sasiedztwie czynnych, napowietrznych linii energetycznych?

Czy stanowiska pracy sa odpowiednio zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami, czynnikami
atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicznymi?

Czy stanowiska pracy na wysokosci oraz przejécia i dojécia do nich sg zabezpieczone przez zastosowanie
balustrad?

Czy balustrady zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci sg zbudowane zgodnie z przepisami?

Czy zastosowano inne $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci, jezeli stosowanie balustrad byto niemozliwe
lub nieuzasadnione?

Czy drabiny, klamry, pomosty s3 stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalna zmiang potozenia i posiadajg
odpowiednia wytrzymato$¢?

Czy prace na wysokosci wymagajace stosowania srodkéw ochrony indywidualnej sg wykonywane przez co
najmniej dwie osoby?

D3 Roboty ziemne:

NB |__

E1 Przenosniki:

E2 Eksploatacja urzadzen transportu bliskiego (UTB) podlegajacych dozorowi technicznemu:

NB |

Czy pracodawca posiada aktualng decyzje UDT zezwalajaca na eksploatacje urzadzenia?

Czy wyposazono urzadzenie w stanowiskowa instrukcje obstugi (instrukcje bhp) dostepna dla obstugujacego?

Czy jest prowadzony dziennik konserwacji urzadzenia?

LN N I o)

Czy przestrzegane sa terminy i zakres przegladéw konserwacyjnych?

G1 | Transport:

—_

Czy drogi komunikacyjne sa dostosowane do $rodkdéw transportu wewnetrznego oraz przewozonego tadunku?

Czy drogi i przejscia sa wtasciwie zabezpieczone przed zagrozeniem spadania przedmiotéw z gory?

Czy opracowano zasady ruchu po drogach placu budowy?

Czy oznakowano drogi zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym?

Czy przestrzegane sa normy dotyczace recznego przenoszenia przedmiotéw?

o O A W N

Czy reczne prace transportowe wykonywane sg zgodnie z przepisami i zasadami bhp?
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Czy przestrzegane sa normy dotyczace przemieszczania przy pomocy taczek i recznie poruszanych wézkow?

G2 | Zurawie:

NB |

Czy zuraw jest wyposazony w tablice informujaca o udzwigu dopuszczalnym?

Czy torowisko zurawia jest we wtasciwym stanie technicznym?

Czy elementy sterownicze i sygnalizacyjne zurawia sg we wtasciwym stanie technicznym ?

Czy wiasciwy stan instalacji odgromowej zurawia jest udokumentowany aktualnymi pomiarami?

Czy prowadzona jest ksigzka dyzuréw i ksiazka kontroli zurawia?

Czy oprzyrzadowanie przeznaczone do podnoszenia tadunkdéw przechowuije sie w sposéb zapewniajacy ochrone

NIl h~|WO|N| =

Czy do podnoszenia fadunku dobrano wtadciwe zawiesie (w zaleznos$ci od obcigzenia, miejsca uchwytu, sposobu
podwieszenia tadunku, warunkéw $rodowiska)?

M ‘ Czas pracy:

NB |

—_

Czy przestrzegane sg normy czasu pracy operatora zurawia?

H ‘ Magazynowanie i sktadowanie:

Czy prawidtowo wyznaczono miejsca sktadowania materiatéw?

Czy przy skladowaniu zachowane sg wymagane odlegtosci od energetycznych linii napowietrznych?

Czy materialy sg wiasciwie sktadowane lub/i magazynowane?

E1 Maszyny i urzadzenia techniczne:

Czy opracowano i udostepniono do statego korzystania instrukcje bhp dotyczace obstugi maszyn i urzadzen?

Czy uzytkowane maszyny i urzadzenia sa oznakowane odpowiednimi znakami i barwami bezpieczenstwa?

Czy uzytkowane maszyny i urzadzenia maja odpowiednie urzgdzenia ochronne?

Czy maszyny /urzadzenia/ i narzedzia posiadaja certyfikat na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci?

Czy uzytkowane maszyny i urzadzenia sg we wlasciwym stanie technicznym?

Czy uzytkowane narzedzia reczne sg we wiasciwym stanie technicznym?

Czy uzytkowane drabiny sg we wiasciwym stanie technicznym?

O N[O BD|WOIN| —

Czy maszyny i urzadzenia podlegajace dozorowi posiadajg $wiadectwa dopuszczenia do ruchu?

E2 Rusztowania

NB |

Czy dokonano udokumentowanego odbioru rusztowania przez nadzér techniczny przed oddaniem go do

Czy rusztowanie zostato prawidtowo posadowione na gruncie?

Czy powierzchnie robocze rusztowania zostaty wypetnione wtasciwymi pomostami?

Czy prawidtowo wykonano kotwienie rusztowania do statych elementéw obiektu budowlanego?

Czy wykonano piony komunikacyjne pomiedzy poziomami pomostéw rusztowania?

Czy prawidtowo wykonano obarierowanie pomostéw rusztowania?

Czy rusztowanie jest wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem?

| N[O BD|WOIN|—

Czy rusztowanie jest okresowo konserwowane i kontrolowane?




—_
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Czy rusztowania metalowe posiadaja wtasciwa ochrone odgromowa?

F | Urzadzenia i instalacje energetyczne:

Czy instalacje i urzadzenia elektryczne maja zapewniona ochrone przeciwporazeniowa przed dotykiem
bezposrednim?

Czy skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem bezposrednim zostata potwierdzona pomiarami?

w

Czy urzadzenia i instalacje energetyczne maja zapewniong ochrone przeciwporazeniowg przed dotykiem
posrednim?

Czy skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem posrednim zostata potwierdzona pomiarami?

Czy rozdzielnice budowlane sa prawidtowo rozmieszczone, ustawione i zabezpieczone?

Czy przewody zasilajgce urzadzenia elektryczne sg zabezpieczone przed uszkodzeniem mechanicznym?

N oo~

Czy podtgczenia urzadzen elektrycznych do rozdzielnic budowlanych sg wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo?

Czy sa prowadzone okresowe kontrole stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa na
budowie?

K | Ocena ryzyka zawodowego

Czy wykonano udokumentowang ocene ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy na kontrolowanej budowie?

Czy pracownicy zostali poinformowani o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywang przez nich praca?

Czy konsultowane sg z pracownikami dziatania na rzecz zapewnienia bezpieczenhstwa pracy na budowie?

Czy wskazana jest kontrola specjalistyczna ?

)
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Jezeli TAK wpisz nr rej. protokotu / notatki urzedowej z kontroli
pracodawcy, u ktérego zleca sie kontrole specjalistyczna.

wpisz zakres kontroli (symbol z ,Listy podstawowe;j” lub listy specjalistycznej)

gk e in=

(podpis)




PRZYKLAD A strona 1

WYKONYWANIE MONTAZU RUSZTOWAN

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Montaz i demontaz rusztowan

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Monter rusztowarn

I. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Montaz rusztowar: metalowych z prefabrykowanych elementéw przy Scianach
budynku mieszkaniowego (o pieciu kondygnacjach) o Scianach wykonanych
z cegty i pustakow ceramicznych. W zwigzku z wykonywanymi wczesniej
robotami izolacyjnymi fundamentu, teren po zasypaniu fundamentéw nie jest
wyréwnany i utwardzony. Roboty prowadzone sg w lecie

3 | Zywice epoksydowe

G. Osoby pracujace na stanowisku

1 ‘ Monterzy

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolno$ci
(uzytkownika) oraz wymagane uprawnienia

B. Lokalizacja stanowiska pracy

Brak przeciwwskazar do pracy na wysokosci (zaswiadczenie lekarskie)

Teren budowy

Wymagane uprawnienia kwalifikacyjne w zakresie montazu rusztowan

C. Faza uzytkowania

Instruktaz stanowiskowy

Montaz rusztowania

D. Granice uzytkowania

I. Inne wymagania dotyczace osé6b zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

Powierzchnia placu budowy przylegajaca do scian budynku, miejsca
sktadowania materiatéw i sprzetu, droga transportowa na placu budowy

Nie dozwolone zatrudnianie ww.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m przez co najmniej 2 osoby

E. Wykonywane czynnosci oraz sposoéb i czas ich wykonywania

J. Inne osoby narazone na ryzyko

Przygotowanie powierzchni pod stawiane rusztowanie — wyréwnanie

1. .
i utwardzenie

1 | Inni monterzy pracujgcy przy montazu

2 | Pracownicy nadzoru

Wyznaczenie strefy niebezpiecznej (1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6 m)

3 | Pracownicy budowy

Roztadowywanie/tadowanie elementéw rusztowan z/na pojazd
transportowy

Transport reczny do/z budynku elementéw rusztowania

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

Montaz/demontaz i transport pionowy elementow rusztowania

1 | Praca na wysokosci powyzej 1 m

Kotwienie rusztowania (wiercenie otworéw, mocowanie kotew,
obcinanie kotew itp.)

o Praca w srodkach ochrony osobistej (Srodki zabezpieczajace przed
upadkiem, hetm, rekawice, okulary ochronne itp.)

N[ o (o] W N

Wstepne czyszczenie elementow rusztowan

3 | Praca w wymuszonej pozycji

F. Stosowane materiaty i $rodki pracy

L. Inne informacje

1 | Elementy rusztowania

Dwa zdarzenia przecigzenie uktadu ruchu (uraz kregostupa) w ciggu

1 10 lat

Narzedzia reczne i elektronarzedzia (klucze, miotki, przecinaki, szczotki,

2 | wiertarki, szlifierki)




Zagrozenia w procesie montazu i demontazu rusztowan
Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody PHA Wstepna analiza ryzyka (Preliminary Hazard Analysis)

PRZYKtAD A strona 2

Ryzyko Ryzyko
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposéb redukcji ryzyka koficowe | poziom tolerancii ryzyka
S P | W S|P |W
. . Potrgcenie, - o
Poruszajace sie . . Wiasciwa organizacja pracy,
przygniecenie, A " .
maszyny rzeiechanie 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, 4 | 2 | 8 |Dopuszczalna akceptacja
i mechanizmy prze] o szkolenia
kalectwo, Smie¢
Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi,
Przygotowanie ktorych jest mozliwy samym poziomie, 2 | 4 | 8 |odpowiednie obuwie robocze, 2 | 3 | 6 |Dopuszczalna akceptacija
terenu - upadek ztamania konczyn uporzgdkowanie terenu
wyréwnanie — . — — ——
i utwardzenie Napiecie w obwodzie Porazenie pragdem Wiadciwe przygotowanie robot
powierzchni pod elektrycznym (kable elektrycznym, 4 | 3 | 12 | (ustalenie przebiegu i 4 | 1 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
rusztowanie energetyczne) S$mieré zabezpieczenie instalaciji)
- Wiasciwe przygotowanie robét
Eg:gﬁg;e gazy pod V\gzt:)lxg (Sélrici:eré 4 | 3 | 12 | (ustalenie przebiegu 4 | 1 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
9 ’ podziemnych instalaciji)
\F/)\lejic::lriatemperatury Eirezslgr]]ryzanle, udar >l 3le6 S:pp;gledme ubrania robocze, 2 | 2 | 4 |Dopuszczaina akceptacja
Poruszaiace si P?traigntl:e,n_e Wiasciwa organizacja pracy,
masz nJ%i mecehanizm P zyg 'E e.| ’ 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, 4 | 2 | 8 |Dopuszczalna akceptacja
yny Y | przejec ane, szkolenia
kalectwo, $mieC
Powierzchnie na Upadek na tym . .
, . . R Zachowanie uwagi, .
Wytyczenie strefy ktorych jest mozliwy samym poziomie, 2148 odpowiednie obuwie robocze 2 | 3 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
Ve X upadek ztamania konczyn P
bezpieczenstwa
Ostrza, ostre
lc(:Lar\c,ngg:vI:’éoéé Skaleczenie 1 4 | 4 |Rekawice ochronne 1 | 3 | 3 | Akceptowalny
szorstko$¢
\é\g/;ic;l::ciatemperatury Eir:slgr]];zame, udar ol 3|6 S:pp;;gledme ubrania robocze, 2 | 2 | 4 | Dopuszczalna akceptacja




PRZYKLAD A strona 3

Ryzyko Ryzyko
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposéb redukcji ryzyka koricowe | poziom toleranciji ryzyka
S P | W S|P|W
3 Uderzenie przez
Przemieszczaiace si spadajace Przestrzeganie instrukciji,
. 1a ¢ przedmioty, 3 | 3 | 9 |zachowanie uwagi, hetmy 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
materiaty, wyroby e ;
zmiazdzenia, ochronne, rekawice ochronne
ztamania
Potrgcenie,
Poruszajq_ce sie przygniecenie 4 l3 |12 Przestrzegame ms_trukcp, 4 | 2 | 8 | Dopuszczaina akceptacja
maszyny i mechanizmy | przejechanie, zachowanie uwagi

Roztadowywanie kalectwo, smiec

i zatadowanie kOstrzaa ostre Praest o instrukci

elementow raweazie, Skaleczenie 2 | 4 | g | '#6Streeganie nstuxcy, 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja

rusztowania z chropowato$c, rekawice ochronne

samochodéw szorstkos¢
Powierzchnie na Upadek na tym . .

. : o Do Zachowanie uwagi, ;
ktorych jest mozliwy samym poziomie, 214 8 o : 2 | 3 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
. . odpowiednie obuwie robocze
upadek ztamania konczyn
. . Przestrzeganie instrukciji,
Przemieszczanie Przecigzenie uktadu stosowanie urzgdzen
materiatéw, wyrobdw 31319 : 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
i ruchu wspomagajacych reczne prace
P- transportowe, szkolenia
Wys_okle temperatury P_rzegrzame, udar >3l 6 Odpqwmdnle ubrania robocze, 2 | 2 | 4 | Dopuszczalna akceptacja
powietrza cieplny napoje
Uderzenie, Przestrzeganie instrukciji,
Przemleszczajqce sie przygniecenie przez | 5 | 5 | g praW|d’f0)Ne uk’radanle. 3 | 2 | 6 | Dopuszczalna akceptacja
materiaty, wyroby elementy elementéw rusztowania,
rusztowania zachowanie uwagi
T|r anspctnl‘t Et%tvliltlz?el’]sqlfng;liw lsJ;rid?nk noazgmie 2148 Zachowanie uwag, 2 | 3 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
elementow yen| y ym p . ’ odpowiednie obuwie robocze P ptacy
4 | rusztowania do upadek ztamania konczyn

_budynku Przemieszczanie o Przestrzegan!e mstrukgp, .

i z budynku "y . Przeciazenie uktadu przestrzeganie odpowiednich .
materiatow, wyrobow 31319 A 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
it ruchu zasad recznego dzwigania oraz

P norm dzwigania, szkolenia
Wysokie temperatury | Przegrzanie, udar Odpowiednie ubrania robocze, .
powietrza cieplny 21 3|6 napoje 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja

10




PRZYKLAD A strona 4

Ryzyko Ryzyko
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposéb redukcji ryzyka koncowe | poziom tolerancji ryzyka
S|P |W S|P|W
i 6
;Jdae(;:_an;ee przez Przestrzeganie instrukciji, hetmy
Przemieszczajgce sie pacdaja ochronne, odpowiednia .
. przedmioty, 31319 o . 3|2 Dopuszczalna akceptacja
materiaty, wyroby N organizacja pracy, zachowanie
zmiazdzenia, :
. uwagi
ztamania
Przygniecenie przez
Przemieszczaiace si elementy Przestrzeganie instrukciji,
materiaty. W rljlb ¢ rusztowania, 3 | 3 | 9 |odpowiednia organizacja pracy, | 3 | 2 | 6 | Dopuszczalna akceptacja
Montaz/demontaz Y, Wyroby zmiazdzenia, zachowanie uwagi
i transport ztamania
pionowy Przemieszczanie L Stosowanie urzadzen
elementow materiatéw, wyrobdow II?J(z:Eﬁlqzenle uktadu 3 | 3 | 9 |wspomagajacychreczneprace | 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
rusztowania itp. transportowe, szkolenia
Potozenie stanowiska | Upadek na nizszy Przestr_zeggme |nstrukc!|,
. odpowiednie stosowanie .
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 |12 . L 4 | 2 | 8 | Dopuszczalna akceptacja
: o S uprzezy chroniacej prze
poziomu odniesienia SmierC . "
upadkiem z wysoKkosci
Pyt przemystowy Zaprdszenie oczu 2 | 4 | 8 |Okulary ochronne 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
Wyspk|e temperatury P_rzegrzanle, udar 5136 Odpqwnadme ubrania robocze, 2 | 2 | 4 | Dopuszczalna akceptacia
powietrza cieplny napoje
Kotwienie i . . Stosowanie sprawnych
towania Napiecie w obwodzie | Porazenie pradem : - . .
rugz ; elektrycznym (kable elektrycznym 4 | 3 |12 narzedzi, kabli - przeatuzaczy i 4 | 2 | 8 |Dopuszczalna akceptacja
(wiercenie oner }(lat c;lne) émierz ym. rozdzielnic, (wykonywanie P ptac]
otworow, gely pomiaréw elektrycznych)
mocowanie
kotew Ostrza, ostre
mechaniczne lub | Krawedzie, iy Skaleczenie 2| 4| 8 Przestlrzegame instrukc, 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
chemiczne) chropow?:cosc, rekawice
i obcinanie lub szorstkos¢
wykrecanle ko_t e | Substancje chemiczne Przestrzeganie instrukciji
przy demontazu | (zywice epoksydowe) | Alergia skérna 2|4 |8 bro ducen?a ) 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
uczulajgce
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Ryzyko Ryzyko
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposéb redukcji ryzyka koricowe | poziom toleranciji ryzyka
S P | W S|P|W
Przemieszczajace sie¢ | Uderzenie przez
materiaty, wyroby spadajace Przestrzeganie instrukciji,
przedmioty, 3 | 3 | 9 |zachowanie uwagi, hetmy 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacija
zmiazdzenia, ochronne, rekawice
ztamania
Potozenie stanowiska | Upadek na nizszy Przestr;eggme mstrukc.u,
. odpowiednie stosowanie .
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3|12 . L 4 | 2 | 8 |Dopuszczalna akceptacja
. L s uprzezy chroniacej prze
poziomu odniesienia Smier¢ . "
upadkiem z wysokosci
Pyt przemystowy Zaproszenie oczu 2 | 4 | 8 |Okulary ochronne 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
Wys_okle temperatury P.rzegrzame, udar >l 3le Odpqmednle ubrania robocze, 2 | 2 | 4 | Dopuszczalna akceptacja
powietrza cieplny napoje
Pyt przemystowy Pylica Pétmaski przeciwpytowe Dopuszczalna akceptacja
Pyt przemystowy Zaproszenie oczu 8 | Okulary ochronne Dopuszczalna akceptacja
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie 214 8 Przest.rzeganle instrukcji, 2 | 2 | 4 |Dopuszczalna akceptacja
chropowatosc, rekawice ochronne
wstepne Uderzenie przez
; e|ementéw Przemieszczajace sie spadajqce Przestrzegame ms_trukcu, _
rusztowania przed . przedmioty, 3 | 3 | 9 |zachowanie uwagi, hetmy 3 | 2 | 6 |Dopuszczalna akceptacja
materiaty, wyroby e
demontazem zmiazdzenia, ochronne
i po demontazu ztamania _ _
Powierzchnie na Upadek na tym Przestr_zeggme mstrukc.u,
. : s S odpowiednie stosowanie .
ktorych jest mozliwy samym poziomie, 4 | 3|12 . L 4 | 2 | 8 |Dopuszczalna akceptacja
. . uprzezy chroniacej prze
upadek ztamania konczyn . .
upadkiem z wysokosci
Wyspkle temperatury P.rzegrzanle, udar >l 3le Odpqmednle ubrania robocze, 2 | 2 | 4 | Dopuszczalna akceptacja
powietrza cieplny napoje
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WYKONYWANIE ROBOT ZIEMNYCH

Charakterystyka stanowiska pracy

PRZYKLAD B strona 1

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Roboty ziemne

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Roboty ziemne wykonywane recznie

. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Stanowisko znajduje sie na placu budowy. Roboty ziemne wykonywane sg
koparkami. Wykariczanie wykopow, prace dodatkowe i obudowa wykopoéw
odbywa sie recznie. Recznie wykonywane sg rowy poszukivawcze oraz
wykopy w poblizu odkrytych instalacji — gazowej, energetycznej, wodno- -
kanalizacyjnej. Prace wykonywane sg wczesng jesienig

G. Osoby pracujace na stanowisku

1]

Pracownicy wykonujacy prace reczne, operator koparki

H. Wymagany poziom wyksztalcenia, doswiadczenia i zdolnos$ci

uzytkownika oraz wymagane uprawnienia

Uprawnienia operatora koparki, spychacza

B. Lokalizacja stanowiska pracy

Instruktaz stanowiskowy

Teren budowy

Sprawnos¢ fizyczna i manualna

C. Faza uzytkowania

Prace ziemne

I. Inne wymagania dotyczace oséb zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

D. Granice uzytkowania

Nie dozwolone zatrudnianie ww.

Teren zamknietej budowy bez dostepu 0s6b postronnych

J.

nne osoby narazone na ryzyko

E. Wykonywane czynnos$ci oraz sposob i czas ich wykonywania

1

Pracownicy budowy

Wytyczenie terenu robot

2

Dozér techniczny

Reczne wykonywanie rowdéw poszukiwawczych

3

Mechaniczne wykonywanie wykopu

Reczne wykonywanie wykopu w poblizu odkrytych instalacji i reczne
wykariczanie wykopu

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

1

Praca zmianowa

Al WO IDN|—=

Wykonywanie obudowy wykopu

2

Wykonywanie pracy z zastosowaniem srodkow ochrony osobistej (hetm

ochronny, rekawice, okulary ochronne itp.)

F. Stosowane materiaty i Srodki pracy

3

Praca w wymuszonej pozycji

—_

Koparka

L.1

nne informacje

2 | Szalunki drewniane i z profili stalowych, rozpory drewniane i Srubowe

3 | Narzedzia reczne
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PRZYKtLAD B strona 2

Zagrozenia w procesie recznego wykonywania roboét ziemnych

Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody Wskaznik Ryzyka - RISK SCORE

Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcji ryzyka | Ryzyko koricowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacii
S| E|P R S | E|P R ryzyka
Potracenie,
Poruszaiace si przygniecenie, Wiasciwa organizacja
a € przejechanie, 15| 6 1 90 | pracy, przestrzeganie 15| 6 | 05| 45 |Mate
maszyny i mechanizmy " .
kalectwo, przepisdw, szkolenia
$mieé
. : Upadek na tym Zachowanie uwagi,
Powierzchnie na samym odoowiednie obuwie
ktorych jest mozliwy poziomie, 3| 6 3 | 54 P . 3 | 6 1 18 | Akceptowalne
. robocze, uporzgdkowanie
upadek ztamania
) , terenu
1 | Wytyczenie wykopu konczyn
Ostrza, ostre
krawedzie, s Skaleczenie 1 6 3 | 18 | Rekawice ochronne 1 6 1 6 | Akceptowalne
chropowatosc,
szorstko$¢
Uderzenie o Zach ] )
Nieruchome elementy | przedmioty, Ogc ofz)vviv:;;?euc\)’\éi%:;ie
maszyn, urzadzen St’fUCZGDIa, 3|6 3 | 54 robpocze uporzadkowanie 3 | 6 1 18 | Akceptowalne
technicznych ztamania, i » uporza
siniaki erenu
Upadek na tym
Reczne wvkonvwanie Powierzchnie na sam_ym_ Zachowanie uwagi,
2 W"?‘ko y yrony ktrych jest mozliwy | poziomie, 3| 6 | 3 | 54 |odpowiednie obuwie 3|6 | 1| 18 |Akceptowalne
yxop upadek ztamania robocze
konczyn
Pyt przemystowy Zaproszenie 1 6 3 | 18 _Srodk_| ochror'1y 1 6 1 6 | Akceptowalne
oczu indywidualnej
Uderzenie o . .
. . Zachowanie uwagi,
Nieruchome elementy | przedmioty, . :
. ) odpowiednie obuwie
maszyn, urzadzen sttuczenia, 3|6 3 | 54 . 3 | 6 1 18 | Akceptowalne
' . robocze, uporzgdkowanie
technicznych ztamania,
L terenu
siniaki
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Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcji ryzyka | Ryzyko kohcowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S | E P R S P R ryzyka
Uderzenie
przez Przestrzeganie instrukcji,
Przemieszczajace sie | spadajace 213|363 zachowanie uwagi, hetmy 7 11 21 |Mate
materiaty, wyroby przedmioty, ochronne, rekawice
zmiazdzenia, ochronne
ztamania
Ostrza, ostre Przestrzeganie instrukciji,
krawedzie, Skaleczenie 1] 6 | 3 | 1g |rekawice ochronne, 1 1 | 6 |Akceptowalne
chropowatosc, odpowiednie obuwie
szorstkos¢ robocze
Potracenie Wiasciwa organizacja
: . przygniece1nie pracy, p,rzestrzegar)ie
Poruszaja_ce SI@ : przejechanie, 15| 6 1 90 przepisow, sz_kolenla,_ 15 0,2 | 18 |Akceptowalne
maszyny i mechanizmy kalectwo praca koparki poza klinem
e odtamu oraz poza strefg
Smiec )
pracy ludzi
Przestrzeganie instrukciji,
Przemieszczanie Przeciazenie stosowanie urzadzen
materiatow, wyrobow ukla duaruchu 7| 3 3 | 63 |wspomagajgcych reczne 7 1 21 | Mate
itp. prace transportowe,
szkolenia
Wiasciwe przygotowanie
robdt, rozpoznanie
przebiegu instalacji, reczne
Wvbuch wykonywanie rowéw
tatwopalne gazy pod érr}:ieré ’ poszukiwawczych,
cisnieniem, niewypaty, poparz’enie 40| 3 3 | 360 | odpowiednie 40 0,2 | 24 |Mate
niewybuchy termiczne zabezpieczenie instalaciji,
informowanie przetozonych
o odkryciu
niezidentyfikowanych
przedmiotow
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Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcji ryzyka | Ryzyko kohcowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S| E|P R S E|P R ryzyka
Napiecie w obwodzie . .
elektrycznym (kable Porazenie WE,SS'WG przygoit(owame .
eneraetvezne radem robot, reczne wykonywanie
gely ) Fe)I:ktry cznym 15| 3 | 3 | 135 |rowdw poszukiwawczych, | 15 | 3 | 0,5 | 22,5 | Mate
o ’ odpowiednie
Smier¢ : . .
zabezpieczenie instalacji
Wykonywanie obudowy
wykopu zgodnie z
: zastosowang technologia
Przemieszczajace sie Zasypanie, oraz odpowiednio do
. $mier¢, 15| 3 3 | 135 : . 15 | 3 | 0,5|22,5 | Mate
materiaty warunkow gruntowych i
kalectwo
atmosferycznych,
odktadanie materiatu poza
klin odtamu
Odpowiednie rozpoznanie
Wodociagi, sity Zalanie woda, terenu, wiasciwa
o 15| 3 3 [135 o 15| 3 | 0,5 | 22,5 | Mate
przyrody utopienie organizacja pracy,
odwadnianie wykopu,
Clostridium perfringens Szybk.le Opatrywanie ran, .
. Zgorzel rekawice ochronne, obuwie
Laseczka zgorzeli .
i gazowa, 15| 3 1 45 ochronne, ubrania 15| 3 | 0,2| 9 |Akceptowalne
gazzo/v;ejk . |amputacje, robocze, dezynfekcja, ’
g_lr_.” raK szczepien | gmier¢ sterylizacja srodkow
7 dotykajacych rany
Szczepienia ochronne,
rekawice ochronne, obuwie
Clostridium tetani ochronne, ubrania
Laseczka tgzcg Tezec, $mier¢ | 15| 3 1 45 robocze, ppatrywame ran, 15| 3 | 0,2| 9 |Akceptowalne
gr. 2 szczepienia podawanie anatoksyny
. tezcowej osobom
zranionym przy pracach
ziemnych
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Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcji ryzyka | Ryzyko kohcowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S | E P R S P R ryzyka
Uderzenie Wiasciwa organizacja
. . . . przez racy, przestrzegani
Wykonywanie Przemieszczajace sig | spadajace 713|363 grgggis%weshelrr?q%a ° 7 1 | 21 |Mate
obudowy wykopu materiaty, wyroby przedmioty, ochronne,’rekawice
Zmiaidienia, ochronne
ztamania
Ostrza, ostre
krawgazie, 4 Skaleczenie 1 6 | 3 | 18 Przest.rzegame instrukcji, 1 1 6 |Akceptowalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstko$¢
Upadek na tym
Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi
ktorych jest mozliwy poziomie, 3| 6 3 | 54 odpowiednie obuV\;ie 3 1 18 | Akceptowalne
upadek ztamania
konczyn
Przestrzeganie instrukciji,
Przemieszczanie Przecigzenie przestrzeganie
materiatéw, wyrobdéw uktadu ruchu 7] 83 3 | 63 |odpowiednich zasad 7 1 21 | Mate
itp. recznego dzwigania oraz
norm dzwigania, szkolenia
Wykonywanie obudowy
wykopu zgodnie z
_ _ ' Zasypanie zastosowang teghnologiq
Przemieszczajgce sie Smieré ’ 151 3 3 | 135 oraz odpowiednio do 15 05 | 225 | Mate
materiaty kalectv:/o warunkow gruntowych i ’ ’
atmosferycznych,
odkfadanie materiatu poza
klin odtamu
Odpowiednie rozpoznanie
Wodociagi, sity Zalanie woda, 151 3 3 | 135 terenu, wiasciwa 15 05 | 225 | Mate
przyrody utopienie organizacja pracy, ’ ’
odwadnianie wykopu,
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Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcji ryzyka | Ryzyko kohcowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S| E|P R S| E|P R ryzyka
Clostridium perfringens Szybkie opatrywanie ran,
Laseczka zgorzeli Zgorzel rekawice ochronne, obuwie
gazowej gazowa, ochronne, ubrania
gr. 2/ brak szczepieh amputacje, 1573 1 45 robocze, dezynfekcja, 1513 1021 9 |Akceptowalne
ST smierc sterylizacja érodkéw
dotykajacych rany
Szczepienia ochronne,
rekawice ochronne, obuwie
Clostridium tetani ochronne, ubrania
Laseczka tgzcg Tezec, $mier¢ | 15| 3 1 45 robocze, _opatrywame ran, 15| 3 | 0,2| 9 |Akceptowalne
gr. 2 szczepienia podawanie anatoksyny
N tezcowej osobom
zranionym przy pracach
ziemnych
UWAGA: 3. czynnik biologiczny naleZzgcy do grupy 3 oznacza taki, ktéry moze

Ocena ryzyka zawodowego pracownika w zwigzku z narazeniem na
dziatanie czynnikéw biologicznych zostata przeprowadzona zgodnie z
wymaganiami Dyrektywy2000/54/WE.

Zgodhnie z Dyrektywg 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
18 Wrzesnia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem
zwigzanym z naraZeniem na dziatanie czynnikdw biologicznych w migjscu
pracy w ocenie ryzyka czynniki biologiczne zostaty sklasyfikowane sie
w czterech grupach ryzyka zgodnie z ich poziomem ryzyka zakazenia:

1. czynnik biologiczny nalezacy do grupy 1 oznacza taki, poprzez ktéry

wywofanie choroby u ludzi jest mato prawdopodobne;

2. czynnik biologiczny naleZzgcy do grupy 2 oznacza taki, ktory moze
wywolywaé chorobe u ludzi i moze by¢ niebezpieczny dla pracow-
nikbéw; jego rozprzestrzenienie sie na teren Wspdinoty jest mato
prawdopodobne; skuteczna profilaktyka lub leczenie sg mozliwe;

18

wywotywaé ciezkg chorobe u ludzi i moze stanowi¢ powazne
niebezpieczenstwo dla pracownikdéw; istnieje  ryzyko, jego
rozprzestrzenia na terenie Wspodlnoty, lecz zazwyczaj skuteczna
profilaktyka lub leczenie sq moZliwe;

4. czynnik biologiczny nalezacy do grupy 4 oznacza taki, ktory wywotuje
ciezkg chorobe u ludzi i stanowi powazne niebezpieczeristwo dla
pracownikow; istnieje wysokie ryzyko, jego rozprzestrzenia na terenie
Wspdinoty; zazwyczaj skuteczna profilaktyka lub leczenie nie sg mozZliwe.

W zafgczniku do Dyrektywy zostata zawarta lista czynnikéw biologicznych
Z podziatem na bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty, zawiera ona réwniez
oddzielne wskazania w przypadkach, gdy prawdopodobne jest wywotywanie
przez czynniki biologiczne reakcji alergicznych lub toksycznych, gdy dostepna
jest skuteczna szczepionka Ilub, gdy wskazane jest przechowywanie listy
narazonych pracownikdw przez okres dtuzszy niz 10 lat.
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WYKONYWANIE KONSTRUKCJI STALOWYCH

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
MontaZz konstrukcji stalowych

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Monter - spawacz

. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Montaz konstrukcji stalowych hal produkcyjnych i budynkow uzytecznosci
publicznej. Roboty prowadzone sg w niezaleznie od pory roku

(z wytgczeniem dni z temperaturg ponizej zera). Prefabrykowane u
producenta konstrukcje nosne obiektow sg spawane na placu budowy.

G. Osoby pracujace na stanowisku

1 \ Monterzy - spawacze

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnos$ci
(uzytkownika) oraz wymagane uprawnienia

B. Lokalizacja stanowiska pracy

Teren budowy

Brak przeciwwskazar do pracy na wysokosci, przeszkolenie hakowego,
uprawnienia spawacza elektrycznego

C. Faza uzytkowania

Sprawnos¢ fizyczna i manualna

Montaz konstrukcji stalowych

D. Granice uzytkowania

I. Inne wymagania dotyczace os6b zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

Obszar placu budowy

Nie dozwolone zatrudnianie ww.

E. Wykonywane czynnosci oraz sposob i czas ich wykonywania

J. Inne osoby narazone na ryzyko

1 | Przygotowanie stanowiska

1 | Monterzy pracujgcy przy montazu

Kierowanie transportem pionowym elementéw i ustawienie do
spawania

Pracownicy nadzoru

Pracownicy budowy

Przygotowanie i czyszczenie powierzchni spawania

Spawanie szczepne i korncowe elementéw konstrukcji

. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
otychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

Czyszczenie spawow

Praca na wysokosci

Stosowane materiaty i $rodki pracy

Elementy konstrukcji

Narzedzia reczne i elekironarzedzia (szczotki, wiertarki, szlifierki)

=2 XRlw|n

Wykonywanie pracy z zastosowaniem srodkow ochrony osobistej (Srodki
zabezpieczajgce przed upadkiem, hetm, rekawice spawalnicze, maski
spawalnicze itp.)

Sciski, plytki szczepne i wybiegowe

3 | Praca w wymuszonej pozycji

Dl =|Mo|n|lw]| N

Spawarka, elektrody

L. Inne informacje

Pomosty, drabiny, uprzeze zabezpieczajgce przed upadkiem
Z wysokosci

a

1 | Cztery zdarzenia poparzenia termicznego w ciggu 10 lat

2 | Dwa zdarzenia naswietlenia oczy promieniami ultrafioletowymi

3 | Jeden upadek z wysokosci
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Zagrozenia w procesie montazu konstrukcji stalowych
Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody z normy PN-N-18002:2000

Ryzyko Ryzyko Poziom toleranciji
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe ryzyka ]
CN|(PN| R CN|(PN| R
Upadek na tym
Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi,
ktorych jest mozliwy poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, | M | P | M | Mate dopuszczalne
upadek ztamania uporzadkowanie terenu
konczyn
Potozenie stanowiska | Upadek na V‘fza:s‘;'rvzvj Y Duse
pracy w stosunku do nizszy poziom, D |WP| D gro dki ocgron przeEI ’ D|P|D niedopuszczalne
Przygotowanie poziomu odniesienia kalectwo, Smier¢ upadkiemn yp P
3\;‘;’;2‘2’;'?: Etrrae?;l B Napiecie w obwodzie Porazenie Dobry stan techniczny )
niebezpieczne), elektrycznym (kable pradem D lwepl D urzadzen i przewodow _ D ImPl $ Srednie
o .. energetyczne) elektrycznym, elektrycznych, przestrzeganie dopuszczalne
postaw!eme !(on§truk01| Smieré instrukcii
zabezpieczajgcej przed .
: e . Uderzenie o . .
1 | upadkiem z wysokosci, Nieruchome elementy rzedmiot | Zachowanie uwagi,
doprowadzenie energii maszyn, urzadzen gﬂuczeniay’ M |WP| S |uporzadkowanie stanowiska, M | P | M |Mate dopuszczalne
elektrycznej do technicznych samania ’siniaki hetmy ochronne
stanowiska, przygotowani P ———
; i rzygniecenie - .
elektrod, zabezpieczenie przez elementy Wiasciwa organizacja pracy, . | $rednie
stanowiska przed Naruszenie konstrukgii konstrukcji D |WP| D |przestrzeganie przepisow, D |MP| S dopuszczalne
pozarem Itp. kalectwo, $mier¢ uwaga
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie M |WP| S Przest.rzegame instrukcj, M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstkos¢
. o Przegrzanie, . . .
Wysokie lub n|sk|-e udar cieplny, M| P | M Odpowiednie gbranla M | P | M |Mate dopuszczalne
temperatury powietrza N robocze, napoje
wyziebienie
Upadek na tym
Kierowanie transportem Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi,
2 clementow P ktorych jest mozliwy poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze | M | P | M | Mate dopuszczalne
upadek ztamania uporzadkowanie terenu
konczyn
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Ryzyko Ryzyko Poziom tolerancji
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe ryzyka J
CN| PN | R CN|PN| R
Potozenie stanowiska | Upadek na V\fziss?rvzvs Zl’r?iinlzr:gjé:sgﬁcy, P Duze
pracy w stosunku do nizszy poziom, p |wp| D |P 269 przep ’ D D | .
. L o, srodki ochrony przed niedopuszczalne
poziomu odniesienia kalectwo, smieré upadkiem
Uderzenie przez
. . . spadajgce Wiasciwa organizacja pracy, ‘ ;
Przemleszczajace SI? przedmioty, D |WP| D |przestrzeganie przepiséw, D | MP| S Srednie
materiaty, wyroby o : dopuszczalne
zmiazdzenia, szkolenia
ztamania
Przygniecenie Wiasciwa organizacja pracy
_ | przez elementy . e . | Srednie
Naruszenie konstrukcji konstrukcii, D |WP| D |przestrzeganie przepiséw, D | MP| S dopuszczalne
kalectwo, $mier¢ uwaga
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie M |WP| S Rekawice ochronne M P M | Mate dopuszczalne
chropowatosc,
szorstkos¢
. o Przegrzanie, S .
Wysokie lub nlsk|.e udar cieplny, M| P | M Odpowiednie L_lbranla M | P | M |Mate dopuszczalne
temperatury powietrza wyzigbienie robocze, napoje
Przygotowanie Upadek na tym
i czyszczenie elementéw | Powierzchnie na samym ) Zachowanie uwagi,
konstrukcji ktorych jest mozliwy poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, | M | P | M |Mate dopuszczalne
(zatozono, ze te prace upadek ztamania uporzgdkowanie stanowiska
odbywajg sie na poziomie konczyn
zerowym) Pyt przemystowy Pylica M |WP| S Okulary ochronne, pétmaski M | P | M | Mate dopuszczalne
Ostrza, ostre
krawgdzie, L Skaleczenie M |WP| S Przest.rzeganle instrukcji, M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstkos¢
i Uderzenie ; .
Nieruchome elementy o przedmioty Zachowanie uwagi,
maszyn, urzadzen sttuczenia ' M | WP | S |uporzadkowanie stanowiska, M | P | M |Mate dopuszczalne
technicznych Ztamania, ,siniaki hetmy ochronne
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Ryzyko Ryzyko Poziom toleranciji
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposadb redukciji ryzyka koncowe ryzyka J
CN|PN| R CN|PN| R
8atas Lgyg, - 84dB . 18 i
e Utratastuchu | D |WP| D |Ochronniki stuchu D |mp| g |Srednie
dopuszczalne
Napiecie w obwodzie Porazenie Dobry stan techniczny )
pi§ pradem urzadzen i przewodow « | Srednie
elektrycznym (kable D |WP| D . D |MP| S
energetyczne) elektrycznym, elektrycznych, przestrzeganie dopuszczalne
Smier¢ instrukcji
. o Przegrzanie, . . .
Wysokie lub niskie udar cieplny, M| p | m |Odpowiednie ubrania M | P | M |Mate dopuszczalne
temperatury powietrza Lo robocze, napoje
wyziebienie
Upadek na tym
Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi,
4 | Spawanie elementow ktorych jest mozliwy poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, | M | P | M | Mate dopuszczalne
upadek ztamania uporzadkowanie terenu
konczyn
Potozenie stanowiska | Upadek na V\fza:s?rvzvs c;rr?iz;nlzr;gjeilsgﬁcy, Duze
pracy w stosunku do nizszy poziom, D |WP| D p rzeg przep ’ D|P|D|_
. L o $rodki ochrony przed niedopuszczalne
poziomu odniesienia kalectwo, Smier¢ upadkiem
Uderzenie przez
. . . spadajgce Witasciwa organizacja pracy, : .
Przemleszczajqce SIe przedmioty, D |WP | D |przestrzeganie przepiséw, D |MP| S Srednie
materiaty, wyroby o . dopuszczalne
zmiazdzenia, szkolenia, hetmy ochronne
ztamania
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie M |WP| S Przest.rzegame instrukcj, M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstkos¢
. Uderzenie o . .
Nieruchome elementy przedmioty Zachowanie uwagi,
maszyn, urzadzen sttuczenia ’ M |WP| S |uporzadkowanie stanowiska, M | P | M |Mate dopuszczalne
technicznych Ztamania, siniaki hetmy ochronne
- . Oparzenia Stosowanie srodkéw ochrony - .
Promieniowanie . : 4 . ) . - « | Srednie
' skéry, oparzenia| S | WP | D |indywidualnej (maska, S|P |S
ultrafioletowe P . : ; dopuszczalne
rogéwki rekawice, ubranie, obuwie)
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Ryzyko Ryzyko Poziom toleranciji
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe ryzyka J
CN|PN| R CN|PN| R
Promieniowanie Oparzenie ] Stosowanie srodkéw ochrony | MP
odczerwone skory, zapalenie | S |WP | D |indywidualnej (maska, $ M |Mate dopuszczalne
P spojowek rekawice, ubranie, obuwie)
o . Porazenie Dobry st,ap technicz[]y
Napiecie w obwodzie pradem urzadzen i przewodow . | $rednie
elektrycznym (kable elektrycznym, D (WP| D elektrycznych, qchrony D | MP| S dopuszczalne
energetyczne) smieré przeciwporazeniowe
przestrzeganie instrukcji
Temperatura Stosowanie srodkéw ochrony
pOW|erz<.:hn.| Poparzenie ) |ndyW|_duaIneJ (maska, . ) . | $rednie
wyposazenia : S |WP| D |rekawice, ubranie, obuwie), S|P | S
, i termiczne . dopuszczalne
technicznego i uwaga, przestrzeganie
materiatéw instrukcji
Zatrucie,
, podraznienie . | Stosowanie srodkéw ochrony | 4
Dymy spawalnicze drog S|P | S indywidualnej S |MP| M | Mate dopuszczalne
oddechowych
Wvmuszona pozveia Choroby uktadu ) ) Odpowiednia organizacja )
Y pozycl S | P | S |pracy, przerwy podczas S |MP| M | Mate dopuszczalne
ciata ruchu :
spawania
. o Przegrzanie, N )
Wysokie lub niskie udar ciepliny, M| p | m |Odpowiednie ubrania M | P | M |Mate dopuszczalne
temperatury powietrza wyzigbienie robocze, napoje
Upadek na tym
Powierzchnie na samym ) Zachowanie uwagi,
Czyszczenie spawow ktérych jest mozliwy poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, | M | P | M | Mate dopuszczalne
upadek ztamania uporzadkowanie stanowiska
konczyn
Pofozenie stanowiska | Upadek na WJ‘aS‘:;'W"" organizacja pracy, ous
pracy wstosunku do | nizszy poziom, | D | WP | D | geqic el PO D P D e aine
poziomu odniesienia | kalectwo, $mier¢ upadkiem yp P

23



PRZYKLAD C strona 6

24

Ryzyko Ryzyko Poziom toleranciji
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposadb redukciji ryzyka koncowe ryzyka J
CN|IPN| R CN|(PN| R
Pyt przemystowy Zaprészenie .
oczU M |WP| S |Okulary ochronne M | P | M |Mate dopuszczalne
Uderzenie przez Przestrzeganie instrukciji, )
Ruchome elementy odrzucone hetmy ochronne, odpowiednia « | Srednie
, ; . D|P|D o D |MP| S
urzadzen technicznych | przedmioty, organizacja pracy, dopuszczalne
kalectwo zachowanie uwagi
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie M |WP| S Przest.rzegame instrukcj, M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstkos¢
L .. | Srednie
Hatas Lgyg, - 84dB Utrata stuchu D |WP| D |Ochronniki stuchu D | MP| S
dopuszczalne
. . Przegrzanie, . . .
Wysokie Iub n'Sk'.e udar cieplny, M| P | M Odpowiednie gbranla M | P | M |Mate dopuszczalne
temperatury powietrza Co robocze, napoje
wyziebienie
LEGENDA:
Ciezko$¢ nastepstw - CN Prawdopodobienstwo nastepstw - PN Poziom ryzyka - R
O matej szkodliwosci - Mato prawdopodobne - MP Mate - M
O éredniej szkodliwoéci - $ Prawdopodobne - P Srednie -8
O duzej szkodliwosci - Wysoce prawdopodobne - WP Duze -D
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WYKONYWANIE ZAPRAWY MURARSKIEJ

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Obstuga betoniarki

. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Stanowisko znajduje sie na placu budowy. Teren wokdt nie utwardzony i nie
zadaszony, prad doprowadzony przewodem luzno lezgcym na ziemi, woda
doprowadzona jest weZzem z zaworem. Betoniarka o pojemnosci 300 |
przewozna. Pracownik obstugujacy betoniarke dowozi beton do stanowisk
pracy murarzy taczkg. Materiaty budowlane sktadowane obok betoniarki.

2 | Materiaty - piasek, wapno, cement, woda

3 |topata, taczka

G. Osoby pracujace na stanowisku

1 ‘ Pracownicy obstugujgcy betoniarke

B. Lokalizacja stanowiska pracy

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci
uzytkownika oraz wymagane uprawnienia

Plac budowy

Przyuczenie, sprawnos¢ fizyczna

C. Faza uzytkowania

Sprawnos¢ fizyczna i manualna

Obstuga betoniarki

D. Granice uzytkowania

I. Inne wymagania dotyczace os6b zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

Teren zamknietej budowy bez dostepu 0sob postronnych

Nie dozwolone zatrudnianie ww.

E. Wykonywane czynnosci oraz sposob i czas ich wykonywania

J. Inne osoby narazone na ryzyko

1 | Reczne zatadowanie piasku, wapna i cementu (worki) do betoniarki

1 | Pracownicy budowy

Ustawienie i uruchomienie betoniarki

2 | Dozér techniczny

Dolewanie wody

WD

Wytadowanie (z obracajgcego sie zbiornika) porcjami gotowej masy do
taczki

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

1 | Praca w réznych warunkach atmosferycznych

5 | Transport betonu taczkg do stanowiska murarzy

2 | Koniecznos$¢ przesuwania betoniarki

6 | Czyszczenie i mycie zbiornika betoniarki

F. Stosowane materiaty i Srodki pracy

L. Inne informacje

1 | Betoniarka (zasilana pradem elektrycznym o napieciu 380V)

1 | Przecigzenie uktadu ruchu — dwa zdarzenia w ciggu 10 lat

2. | Porazenie prgdem elektrycznym - jedno zdarzenie w ciggu 10 lat
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Zagrozenia w procesie obstugi betoniarki
Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody Wskaznik Ryzyka - RISK SCORE

Ryzyko

_ Zagrozenie Skutek oczatkowe Sposob redukcji ryzyka Ryzyko koncowe Poziom"
Zadanie P a akceptac"
S| E|P|R S| E|P|R ryzyka
Napiecie w obwodzie Porazenie
elekirycznym (kable | Pradem 15| 3 | g |135|SPrawnainstalacja ochrony | 4o | 5 | 4 | 45 |Mage
elektrycznym, przeciwporazeniowe
energetyczne) smieré
Pyt przemystowy iigz)l;oszenle 1 6 3 | 18 | Srodki ochrony indywidualnej 1 6 1 6 | Akceptowalne
. L Przegrzanie,
}c/(\a/rf;::tluurs gfvl\(/Ii(Ztrza udar cieplny, 3 | 6 | 3 | 54 |Odpowiednie ubranie, napoje 3 | 6 |05]| 9 |Akceptowalne
wyziebienie
’ pstawljlenic_a , Nieruchome elementy Ur(ieerc?riri]zo Zachowanie uwagi,
L)uruc.o?lenle maszyn, urzadzen gt’ruczeniay’ 3 6 3 | 54 | odpowiednie obuwie robocze, | 3 6 1 | 18 | Akceptowalne
stoniarki technicznych L uporzadkowanie terenu
ztamania, siniaki
Uderzenie przez
. . . spadajace . .
Przerr_ueszczajace sie przedmioty, 3 6 3 | 36 Przestrzegame msf[rukcu, 3 6 1 18 | Akceptowalne
materiaty, wyroby e zachowanie uwagi
zmiazdzenia,
ztamania
Ruchome elementy P?;;ng;::' ce Przestrzeganie instrukciji,
urzadzen p_ . 1a 7 6 3 | 126 | zachowanie uwagi, ostony 7 6 1 42 | Mate
: sie przedmioty,
technicznych kalectwo zespotu napedowego
Transport i reczne
zatadowanie . ; Potracenie, - N
piasku, wapna | Poruszajqce sie przygniecenie, Wiasciwa organizacja pracy,
2 cementu oraz masEynw przejechanie, 15| 6 1 |90 prieTtr;egan|e przepisow, 15| 6 | 05| 45 |Mate
wlewanie wody mechanizmy kalectwo, $miec szkolenia
do betoniarki
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Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposéb redukcji ryzyka Ryzyko koficowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S| E|P|R S| E|P|R ryzyka
Upadek na tym 6
Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi,
ktorych jest mozliwy poziomie, 3 6 3 | 54 |odpowiednie obuwie robocze, | 3 1 18 | Akceptowalne
upadek ztamania uporzadkowanie terenu
konczyn
Ostrza, ostre
krawedzie, s Skaleczenie 1 6 3 | 18 | Rekawice ochronne 1 6 1 6 | Akceptowalne
chropowatosc,
szorstkos¢
Przestrzeganie instrukciji,
Przemieszczanie . przestrzeganie odpowiednich
. . Przeciazenie L
materiatow, wyrobow 7 6 3 | 126 | zasad recznego dzwigania 7 6 1 | 42 |Mate
. uktadu ruchu Lo
itp. oraz norm dzwigania,
szkolenia
Nieruchome elementy Ur(iirdzriri]:)et 0 Zachowanie uwagi,
maszyn, urzadzen gt’ruczeniay’ 3 6 3 | 54 |odpowiednie obuwie robocze, | 3 6 1 18 | Akceptowalne
technicznych o uporzadkowanie terenu
ztamania, siniaki
Wysokie temperatury |Przegrzanie, S . .
. . 3 6 3 | 54 | Odpowiednie ubranie, napoje 3 6 | 05| 9 |Akceptowalne
powietrza udar cieplny
Pyt przemystowy pylica 7 6 1 | 42 |Srodki ochrony indywidualnej 7 6 | 0,5| 21 | Akceptowalne
Pyt przemystowy gisl:oszeme 1 6 6 | 36 | Srodki ochrony indywidualnej 1 6 3 | 18 | Akceptowalne
Wytadowanie Substancie chemi Poparzenie
masy do taczki (z | SUPS'ANCIe CREMICZNE | 3o ic7ne 7 | 6 | 3 |126|Srodki ochrony indywiduainej | 7 | 6 | 1 | 42 |Mate
obracajacego si¢ | Parzace (oczy)
zbiornika)
- . Porazenie
Napigcie w obwodzie rgdem Sprawna instalacja, ochron
elektrycznym (kable bra 15| 3 3 [135 P . aacla, Y 15| 3 1 45 | Mate
elektrycznym, przeciwporazeniowe
energetyczne) Smieré
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Ryzyko

Zagrozenie Skutek Sposob redukcji ryzyka Ryzyko koncowe Poziom
Zadanie poczatkowe akceptacji
S| E|P|R S| E|P|R ryzyka
Przemieszczajace si¢ | Uderzenie przez
przedmioty, 3| 6| 3 |36 | 'cesirzeganieinsiiikey, 3|6 | 1|18 |Akceptowalne
N zachowanie uwagi
zmiazdzenia,
ztamania
Ruchome elementy Pochwycenie
urzadzen przez obrac?ajace 7 6 3 |126 Przestrzeg_ame ms_trukcp, 7 6 |05/ 21 |Mate
technicznveh sie przedmioty, zachowanie uwagi
echnicznyc kalectwo
. s Przegrzanie,
Wysokie lub mSk'.e udar ciepliny, 3 6 3 | 54 | Odpowiednie ubranie, napoje 3 6 | 05| 9 |Akceptowalne
temperatury powietrza C o
wyziebienie
Ostrza, ostre
krawgdzie, Skaleczenie 1 6 | 3 |18 Przestrzeganie instrukc, 1 6 1 6 | Akceptowalne
chropowatos¢, rekawice ochronne P
szorstko$¢
Transport betonu : . Potracenie, - o
taczka do Poruszajace sie przygniecenie Wiasciwa organizacja pracy,
4 . maszyny i ; c 15| 6 1 | 90 | przestrzeganie przepisow, 15| 6 | 0,5 | 45 |Mate
stanowiska mechanizm przejechanie, szkolenia
murarzy echa v kalectwo, $mie¢
. s Przegrzanie,
Wysokie lub mSk'.e udar ciepliny, 3 6 3 | 54 | Odpowiednie ubranie, napoje 3 6 | 05| 9 |Akceptowalne
temperatury powietrza C o
wyziebienie
Upadek na tym
Powierzchnie na samym Zachowanie uwagi,
ktérych jest mozliwy poziomie, 3 6 3 | 54 |odpowiednie obuwie robocze, 3 6 1 18 | Akceptowalne
upadek ztamania uporzadkowanie terenu
konczyn
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Ryzyko

. Zagrozenie Skutek oczatkowe Sposob redukcji ryzyka Ryzyko koncowe Poziom"
Zadanie pocza akceptaciji
S| E|P|R S| E|P|R ryzyka
Przemieszczanic Przestrzeganie instrukciji, 6
materiatéw, wyrobdéw Przeciazenie 7 6 | 3 [126 przestrzeganie odp,ovs_lledrjlch 7 1 | 42 |Mate
i uktadu ruchu zasad oraz norm dzwigania,
P- szkolenia
Nieruchome elementy Urdzzrc?riri];? ° Zachowanie uwagi,
maszyn, urzadzen gﬂuczeniay’ 3 6 3 | 54 | odpowiednie obuwie robocze, 3 6 1 18 | Akceptowalne
technicznych o uporzgdkowanie terenu
ztamania, siniaki
Uderzenie przez
Przemieszczaiace si spadajace Przestrzeganie instrukciji,
materialy. W rlc?b ¢ przedmioty, 3 6 3 | 36 |zachowanie uwagi, hetmy 3 6 1 18 | Akceptowalne
Y, Wyroby zmiazdzenia, ochronne
ztamania
Ostrza, ostre
krawedzie, . Przestrzeganie instrukciji,
s Skaleczenie 1 6 3 | 18 . 1 6 1 6 | Akceptowalne
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstkos¢
Nieruchome elementy Ugir;ri?ﬁ ° Zachowanie uwagi,
maszyn, urzadzen gt’fuczeniay’ 3 6 3 | 54 |odpowiednie obuwie robocze, 3 6 1 18 | Akceptowalne
technicznych L uporzgdkowanie terenu
ztamania, siniaki
i mycie zbiornika s;?zz{:gqe chemiczne c(:hem)iczne 7 6 | 3 | 126 | Srodki ochrony indywidualnej 7 6 1 | 42 |Mate
oczy
Napiecie w obwodzie Porazenie
elektrycznym (kable pradem 15| 3 3 [135 Sprawna ms’FaIaICJa, ochrony 15| 3 1 45 | Mate
elektrycznym, przeciwporazeniowe
energetyczne) Smierd
. o Przegrzanie,
Wysokie lub nlsk|_e udar ciepliny, 3 6 3 | 54 | Odpowiednie ubranie, napoje 3 6 | 05| 9 |Akceptowalne
temperatury powietrza wyziebienie
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PRACE WYKONCZENIOWE BUDYNKU - MURARSKIE, TYNKARSKIE

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Prace wykoriczeniowe budynku

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Murarz - tynkarz

I. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Pracownik wykonuje prace murarsko tynkarskie w nowych budynkach
mieszkalnych. Potrzebne materialy sq dostarczane na miejsce wykonywania
prac przez pomocnikéw. Pracownik wykonuje Scianki dziatowe z cegty,
tynkuje sciany wewnatrz budynku.

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolno$ci
uzytkownika oraz wymagane uprawnienia

Brak przeciwwskazar do pracy na wysokosci, szkofa zawodowa o kierunku
murarz tynkarz

Sprawnos¢ fizyczna

B. Lokalizacja stanowiska pracy

Budynek

I. Inne wymagania dotyczace osé6b zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

C. Faza uzytkowania

Prace wykoriczeniowe

Mozliwe zatrudnienie pracownikéw mtodocianych w ramach nauki zawodu

J. Inne osoby narazone na ryzyko

D. Granice uzytkowania

Budynek

1 | Inni murarze, pracownicy pomocniczy

E. Wykonywane czynnos$ci oraz sposob i czas ich wykonywania

Pracownicy nadzoru

1 | Murowanie

Pracownicy budowy

Tynkowanie

Ustawianie i przestawianie rusztowania na koztach

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy — wypadki i choroby zawodowe

Stosowane materiaty i Srodki pracy

Materiaty budowlane (zaprawy murarskie, tynkarskie, cegty)

Praca w srodkach ochrony osobistej

Narzedzia murarskie i narzedzia reczne

Praca w wymuszonej pozycji

w2 Mw|n

Rusztowanie

L. Inne informacje

Alergia (zaprawa tynkarska) — jedno zdarzenie w ciggu 10 lat

G. Osoby pracujace na stanowisku

1 | Murarz - tynkarz, pomocnicy

2
3
1 | Praca na podestach
2
1
2

Upadek na tym samym poziomie 3 zdarzenia w ciggu 10 lat

3
3

Upadek na nizszy poziom (z pomostu) jedno zdarzenie w ciggu 10 lat
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Zagrozenia przy pracach wykonczeniowych budynku - murarskich, tynkarskich

Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody z normy PN-N-18002:2000

PRZYKtLAD E strona 2

Zagrozenie Skutek Ryzyko Spos6b redukciji ryzyka Ryzyko Poziom tolerancji
Zadanie poczatkowe koncowe ryzyka
CN|PN| R CN| PN R
Powierzchnie na ktérvch Upadek na tym Zachowanie uwagi,
. L y samym poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, M P M | Mate dopuszczalne
jest mozliwy upadek : . . g
ztamania konhczyn uporzadkowanie stanowiska
Potozenie stanowiska Upadek na nizszy Witasciwa organizacja pracy,
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, | D |WP | D |odpowiednie obuwie robocze, | D | M | S |Srednie dopuszczalne
poziomu odniesienia $mieré uporzadkowanie stanowiska
Nieruchome elementy Uliirjr?lrilcla? ; Zachowanie uwagi
maszyn, urzadzen P o M |WP| S vag!, . M | P | M |Mate dopuszczalne
' sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska
technicznych L
Ustawianie zlamania, siniaki
i przestawianie Uderzenie przez
rusztowania ; . . spadajace ) Zachowanie uwagi,
Przem|eszcza]ace SIe przedmioty, M |WP| S |uporzadkowanie stanowiska, M P M | Mate dopuszczalne
materiaty, wyroby e
zmiazdzenia, hetmy ochronne
ztamania
Przemleszczajace sie Przygniecenia $ lwel b Przestrzegame ms}rukcp, ST MIM IMate dopuszczalne
materiaty, wyroby zachowanie uwagi
Przemlegzczanle o Przecigzenie s lpls Przestr;egane norm dzwiganie, S I MIM IMate dopuszczalne
materiatow, wyrobow itp. | uktadu ruchu szkolenia
Ostrza, ostre{ [«awedae,/ . | Skaleczenie M |WP| S |Rekawice ochronne M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatos¢, szorstkos¢
Murowanie Powierzchnie na ktérvch Upadek na tym Zachowanie uwagi,
$cianek . L y samym poziomie, | M |WP | S |odpowiednie obuwie robocze, M | P | M |Mate dopuszczalne
. . jest mozliwy upadek . . ; ;
dziatowych, itp. ztamania konczyn uporzadkowanie stanowiska
Potozenie stanowiska Upadek na nizszy Wiasciwa organizacja pracy,
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, | D |WP | D |odpowiednie obuwie robocze, D | M | S |Srednie dopuszczalne
poziomu odniesienia Smier¢ uporzadkowanie stanowiska
Substancje chemiczne p ]
draznigce, parzace oparzenie S |WP| D |Srodkiochrony indywidualnej | $ | P | S |Srednie dopuszczalne
(zaprawa) chemiczne
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PRZYKLAD E strona 3

Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposob redukcii ryzyka Ryzyko Poziom tolerancji
Zadanie poczatkowe koncowe ryzyka
CN|PN| R CN|PN | R
Nieruchome elementy Uderzenie
maszyn, urzadzen 0 przedmioty, « | Zachowanie uwagi,
technicznych sttuczenia, M| WP S uporzadkowanie stanowiska M | P | M |Male dopuszczaine
ztamania, siniaki
Ostrza, ostre: I,(rawed2|e,, . | Skaleczenie M |WP| $ |Rekawice ochronne M | P | M |Mate dopuszczalne
chropowatos¢, szorstko$¢
Powierzchnie na ktérveh Upadek na tym | Zachowanie uwagi,
. . y samym poziomie, M |WP| S |odpowiednie obuwie robocze, M P | M |Mate dopuszczalne
jest mozliwy upadek . . ; .
ztamania konczyn uporzgdkowanie stanowiska
Potozenie stanowiska Upadek na nizszy Witasciwa organizacja pracy,
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, | D |WP | D | odpowiednie obuwie robocze, D P D |Duze niedopuszczalne
. poziomu odniesienia $mier¢ uporzadkowanie stanowiska
3 Tynkowanie
wewnatrz i i . .
) Ostrza, ostre, I’(rawed2|e,, | skaleczenie M Iwel $ Przest.rzeganle instrukciji, M P M | Mate dopuszczalne
chropowatosc, szorstkos¢ rekawice ochronne
; Uderzenie o
Nieruchome elementy rzedmiot Zachowanie uwagi
maszyn, urzadzen P oLy, M |WP| S vagl, . M | P | M |Mate dopuszczalne
' sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska
technicznych L
ztamania, siniaki
LEGENDA:
Ciezkos$¢ nastepstw -CN Prawdopodobienstwo nastepstw -PN Poziom ryzyka -R
O matej szkodliwosci -M Mato prawdopodobne -MP Mate -M
O $redniej szkodliwo$ci -S Prawdopodobne -P Srednie -S
O duzej szkodliwosci -D Wysoce prawdopodobne - WP Duze -D
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PRZYKLAD F strona 1

ANALIZA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU ELEKTRYKA

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Dziat elektryczny

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Elektryk

. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Wykonywanie instalacji elektrycznej wewnatrz mieszkalnego budynku
wielokondygnacyjnego

1 | Kable oraz osprzet instalacji elektrycznej, drabiny

2 | Narzedzia reczne (mfotki, cegi, kleszcze, obcinarki do kabli i izolacji,
klucze, wkretaki itp.)

B. Lokalizacja stanowiska pracy

3 | Elektronarzedzia (wiertarki, wkretarki, szlifierki, bruzdownice itp.)

Teren budowy, budynek wielokondygnacyjny

C. Faza uzytkowania

4 | Narzedzia pomiarowe (woltomierze, omomierze, amperomierze)

Wykonywanie instalacji elektrycznej budynku

G. Osoby pracujace na stanowisku

D. Granice uzytkowania

1 | Elektrycy

Teren budowy

E. Wykonywane czynnos$ci oraz sposodb i czas ich wykonywania

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci
uzytkownika oraz wymagane uprawnienia

1 | Transport i rozmieszczenie kabli i elementéw instalacji w budynku

Wyksztatcenie zawodowe specjalistyczne

Uprawnienia do wykonywania robdt elektrycznych o napieciu do 1kV

2 | Wiercenie otworow do przeprowadzenia kabli pomiedzy
pomieszczeniami i na zewnatrz budynku

Brak przeciwwskazarn do pracy na wysokosci

3 | Ufozenie przewodoéw elektrycznych w pomieszczeniach na Scianach lub
podfodze — przewody mocowane sg do Sciany uchwytami elektrycznymi
Z kotkami rozporowymi lub prowadzone sg w rurkach elekirycznych

I. Inne wymagania dotyczace os6b zatrudnionych na stanowisku -
(kobiety w cigzy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

Mozliwe zatrudnienie pracownikow mtodocianych w ramach nauki zawodu

4 | Wykonanie wstepnych i koricowych pomiaréw elektrycznych (koricowe
pomiary po potozeniu tynkéw)

J. Inne osoby narazone na ryzyko

1 | Wspdtpracownicy

5 | Montaz osprzetu instalacji elektrycznej (zabezpieczen
przedlicznikowych, tablic licznikowych i rozdzielczych, gtéwnych tablic
rozdzielczych i administracyjnych itp.)

Pracownicy nadzoru

6 | Montaz puszek elektrycznych pod gniazda, wigczniki itp. (montaz odbywa
sie po pofozeniu tynkéw i po wywierceniu otworédw pod puszki elektryczne),
wykonanie potgczen jednoczesnie z montazem gniazd, wigcznikow itp.

2
3 | Pracownicy budowy
K.

Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

Praca w niedoswietlonych pomieszczeniach

Praca w srodkach ochrony indywidualnej

7 | Wykonanie szyny wyréwnawczej w pomieszczeniach piwnicznych i
potaczenie z pomieszczeniami sanitarnymi w budynku

Praca w wymuszonej pozycji ciata

8 | UtoZenie kabla w rowie kablowym na podsypce piaskowej pomiedzy
ztgczem kablowym a budynkiem i wprowadzenie kabla do budynku

Zmienne warunki atmosferyczne

Inne informacje

F. Stosowane materiaty i Srodki pracy

NMELEESESIE I
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PRZYKLAD F strona 2

Zagrozenia w procesie wykonywaniu pracy elektryka
Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody Wstepnej Analizy Zagrozen - PHA

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposodb redukcji ryzyka koncowe toleranciji
s[P[w s[P]w ryzyka
Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi, odpowiednie
, . 1 o . Dopuszczalna
ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 | 4 | 8 |obuwierobocze, 2 3 6 .
. X . akceptacja
upadek ztamania konczyn uporzadkowanie terenu
: Uderzenie o
Nieruchome elementy : . .
, przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ; 2148 X 2 2 4 .
. sttuczenia, uporzadkowanie terenu akceptacja
technicznych L
ztamania, siniaki
Rozmieszczenie kabli Uderzenie przez o o
1 |ielementow instalacji | Przemieszczajace sie spadajace Wiasciwa organizacja pracy, Dopuszczalna
budvnk . przedmioty, 3 | 3 | 9 |przestrzeganie przepisow, hetmy | 3 2 6 .
W buadynku materiaty, wyroby o akceptacja
zZmiazdzenia, ochronne, uwaga
ztamania
Ostrza, ostre krawedzie,
chropowatosé, Skaleczenie 1 3 | 3 |Rekawice ochronne 1 2 2 | Akceptowalny
szorstko$¢
Przemieszczanie . Przestrzeganie norm dzwigania,
"y . Przecigzenie ukfadu . : Dopuszczalna
materiatow, wyrobow 3 | 3 | 9 |urzadzenia wspomagajace 3 2 6 .
. ruchu . akceptacja
itp. transport reczny, szkolenia
Wiercenie otworéw do | Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
2 | przeprowadzenia kabli | ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 | 4 | 8 |obuwie robocze uporzadkowanie | 2 | 3 | 6 akcpe tacia
pomigdzy upadek ztamania konczyn terenu ptac)
pomle?zctz)er(;larrly M3 | potozenie stanowiska Upadek na nizszy Wiasciwa organizacja pracy, Dobuszczalna
zewnafrz budynku pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 |przestrzeganie przepiséw, $rodki | 4 | 2 | 4 P .
. L S ; akceptacja
poziomu odniesienia Smierc ochrony przed upadkiem
Napiecie w obwodzie Porazenie pradem !Z)obry star) techniczny urzadzen
i przewodow elektrycznych, Dopuszczalna
elektrycznym (kable elektrycznym, 4 | 3 |12 ; L 4 2 8 :
i ochrona przeciwporazeniowa, akceptacja
energetyczne) Smierc o .
przestrzeganie instrukcji
Ostrza, ostre krawedzie, Przestrzeganie instrukciji
chropowatosé, Skaleczenie 1|4 | 4 r2e9 I 1 3 | 3 |Akceptowalny
) rekawice ochronne
szorstkos¢
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Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukciji ryzyka koncowe toleranciji
S| P | W S|P | W ryzyka
. Uderzenie o 2
Nieruchome elementy : . :
. przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ) 2|14 8 . 2 4 .
. sttuczenia, uporzadkowanie terenu, akceptacja
technicznych o
ztamania, siniaki
Uderzenie przez
: . . spadajace Wiasciwa organizacja pracy,
Przemieszczajgce sie . f " Dopuszczalna
; przedmioty, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, hetmy | 4 2 8 .
materiaty, wyroby e akceptacja
zmiazdzenia, ochronne, uwaga
ztamania
Wymuszona pozycja Choroby uktadu 31319 Wiasciwa organizacja pracy, 3 5 6 Dopuszczalna
pracy ruchu przerwy w pracy akceptacja
3 . Dopuszczalna
Pyt przemystowy Zaproszenie oczu 2 | 3 | 6 |Okulary ochronne 2 2 4 akceptacja
Hatas Utrata stuchu 3 | 2 | 4 |Ochronniki stuchu 3 1 3 | Akceptowalny
Uktadanie przewodéw . .
elektrycznych w Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
yezny ktorych jest mozliwy samym poziomie, 2 14| 8 g\, odp 2 12| 4 P

pomieszczeniach (na obuwie robocze akceptacja

Scianach lub upadek ztamania konczyn

pod’rodze,), ukladanie | potozenie stanowiska | Upadek na nizszy Wiaéciwa organizacja pracy,

przewodow . . L . Dopuszczalna
= pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, srodki | 4 2 8 akceptacia

zasilajacych do poziomu odniesienia $mieré ochrony przed upadkiem ptacy

pomieszczen,

uktadanie kabli Dobry stan techniczny urzadzen i

Napiecie w obwodzie przewodow elektrycznych,

Porazenie pradem
pra Dopuszczalna

wewnetrznych linii elektrycznym (kable elektrycznym, 4 | 3 |12 . o 4 1 4 .
o e ochrona przeciwporazeniowa, akceptacja
zasilajgcych, energetyczne) SmierC o -
przestrzeganie instrukcji
Ostrza, ostre krawgdzie, Przestrzeganie instrukciji
chropowatose, Skaleczenie 1 4 | 4 1z€9 Il 1 3 | 3 |Akceptowalny
iy rekawice ochronne
szorstkosé
. Uderzenie o
Nieruchome elementy : : :
. przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ) 2|14 8 ; . 2 2 4 .
sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska akceptacja

technicznych ztamania, siniaki
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Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe tolerancji
S| P| W S| P | W ryzyka
Przemieszczajgce sie Uderzenie przez
materiaty, wyroby spadajace Przestrzeganie instrukciji,
przedmioty, 4 | 3 | 12 |zachowanie uwagi, hetmy 4 2 8 ;)fcpeui;?:ma
zmiazdzenia, ochronne, obuwie ochronne ptac)
ztamania
Wymuszona pozycja Choroby uktadu 3139 Wtasciwa organizacja pracy, 3 5 6 Dopuszczalna
pracy ruchu przerwy w pracy akceptacja
i ) Dopuszczalna
Pyt przemystowy Zaproszenie oczu 2 | 3 | 6 |Okulary ochronne 2 2 4 akceptacja
Hatas Utrata stuchu 3 | 2 | 4 |Ochronniki stuchu 3 1 3 | Akceptowalny
Powierzchnie na Upadek na tym ; . S
. ; " S Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 1 3|6 . 2 2 4 .
upadek stamania koriczyn obuwie robocze akceptacja
Potozenie stanowiska Upadek na nizszy Witasciwa organizacja pracy, Dobuszczalna
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepiséw, srodki | 4 | 2 8 akcpe tacia
Wykonanie wstepnych | poziomu odniesienia Smieré ochrony przed upadkiem ptac)
4 |1 koncowych pomiarow | Ostrza, ostre krawedzie, Przestrzeganie instrukciji
elektrycznych chropowato$¢, Skaleczenie 1131 3 1269 Il 1 | 2 | 2 |Akceptowalny
szorstkosé rekawice ochronne
) Uderzenie o
Nieruchome elementy | 5 zeqmioty, Zachowanie uwagi Dopuszczalna
maszyn, urzadzen H ; 2 1 3|6 Co) . 2 | 2 4 .
hni h sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska akceptacja
technicznyc ztamania, siniaki
Montaz osprzetu | powierzchnie na Upadek na tym Zach - i odpowiedni D |
5 |instalacji elektrycznej | kiorych jest mozliwy samym poziomie, o | 4 | g |£Achowanie uwagi, odpowiednie | , | g | g |Dopuszczaina
(zabezpieczen upadek Zlamania koriczyn obuwie robocze akceptacja
przedlicznikowych, . -
S . - Dobry stan techniczny urzgdzenh i
tablic licznikowych i - . Porazenie pradem .
rozdzielczych Napiecie w obwodzie elektrycznym 4|3 |12 przewoddw elektrycznych, 4l ol s Dopuszczalna
gtownych tabl’i c elektrycznym smieré ’ ochrona przeciwporazeniowa, akceptacja
rozdzielczych i przestrzeganie instrukcji
- : : Ostrza, ostre krawedzie
administracyjnych itp. ’ ' . -
yinyen fe.) chropowatosc, Skaleczenie 1 | 4 | 4 |Frzestrzeganie instrukc, 1 | 3 | 3 |Akceptowalny
szorstkosé rekawice ochronne

36




PRZYKLAD F strona 5

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukciji ryzyka koncowe toleranciji
S| P | W S|P | W ryzyka
. Uderzenie o 2
Nieruchome elementy : . :
. przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ) 2|14 8 ; . 2 4 .
. sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska akceptacja
technicznych o
ztamania, siniaki
Pochwycenie przez
Ruchom,e elemc_anty obracaj_ace sie 3192l 6 Przest.rzegame instrukcji obstugi, 3 ] 3 | Akceptowalny
urzadzen technicznych | przedmioty wzmozona uwaga
elektronarzedzia
Przemieszczanie Prreciazenie uklad Przestrzeganie norm dzwigania, D Sczaln
materiatow, wyrobow ﬁca enieuxiadl | 3 | 3 | 9 |urzadzenia wspomagajace 3|21 6 prust czaina
itp ruchu transport reczny, szkolenia aKceptacja
Wymuszona pozycja Choroby uktadu 31 3l9g Wiasciwa organizacja pracy, 3 5 6 Dopuszczalna
pracy ruchu przerwy w pracy akceptacja
. . Dopuszczalna
Pyt przemystowy Zaproszenie oczu 2 | 3 | 6 |Okulary ochronne 2 2 4 akceptacja
Hatas Utrata stuchu 3 | 3 | 9 [Ochronniki stuchu 3 2 6 Dopuszcgalna
akceptacja
Montaz puszek Powierzchnie na Upadek na tym . . N
. . . T Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
elektrycznych pod ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 |48 obuwie robocze 2 3 6 akcentacia
gniazda, wtaczniki itp. | upadek ztamania konczyn ptacy
montaz odbywa sie po 5Ci izacj
( o ywa sie p Potozenie stanowiska Upadek na nizszy Wiasciwa organizacja pracy, .
potozeniu powierzchni . przestrzeganie przepisow, srodki Dopuszczalna
Lo pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 |12 . 4 1 4 .
tynkow i po . dniesieni . ochrony przed upadkiem - akceptacja
wywierceniu otworéw | POZiomu odniesienia Smier¢ drabiny
pod puszki . . . Dobry stan techniczny urzadzen i
elektryczne) Napigcie w obwodzie | Porazenie pradem przewodéw elektrycznych, Dopuszczalna
elektrycznym (kable elektrycznym, 4 | 3 |12 . o 4 2 8 .
Y ochrona przeciwporazeniowa, akceptacja
energetyczne) Smier¢ L ;
przestrzeganie instrukcji
Ostrza, ostre krawgdzie, Przestrzeganie instrukcji
chropowatos¢, Skaleczenie 14| 4 1269 Il 1 3 | 3 |Akceptowalny
L rekawice ochronne
szorstkos¢
_ Uderzenie o
Nieruchome elementy | przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen sttuczenia 2 | 4|8 : , 2 |2 | 4 .
hni h - uporzadkowanie stanowiska akceptacja
technicznyc ztlamania, siniaki
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Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe tolerancji
S| P| W S| P | W ryzyka
Pyt przemystowy
Zaprdszenie oczu 2 | 83 | 6 |Okulary ochronne 2 | 2| 4 aD;Cpeups;zaijg:Ina
Hatas Utrata stuchu 3 | 3 | 9 |Ochronniki stuchu 3|2 6 | Akceptowalny
Powierzchnie na Upadek na tym . . Co
, ) . o Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
ktorych jest mozliwy samym poziomie, 214 8 obuwie robocze 2 2 4 akceptacia
upadek ztamania konczyn ptacy
) Ostrza, ostre, !<rawed2|e, . Przestrzeganie instrukciji,
Wykonanie szyny chropowia:[osc, Skaleczenie 1 4 | 4 rekawice ochronne 1 3 3 | Akceptowalny
wyréwnawczej w szorstkos¢
pomieszczeniach . Uderzenie o
7 |Piwnicznychii Nieruchome elementy przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
po{aczer"e z maszyn, Urzadzen . 2 3 6 . . 2 2 4 .
X o . sttuczenia, uporzadkowanie stanowiska akceptacja
pomieszczeniami technlcznych zlamania. siniaki
sanitarnymi i
w budynku Wymuszona pozycja Choroby ukfadu 3139 Witasciwa organizacja pracy, 3 5 6 Dopuszczalna
pracy ruchu przerwy w pracy akceptacja
Przemieszczanie e Przestrzeganie norm dzwigania,

.y . Przecigzenie ukfadu . . Dopuszczalna
materiatow, wyrobow ruchu 3 | 3 | 9 |urzadzenia wspomagajace 3 2 6 akceptacia
itp. transport reczny, szkolenia ptacy

Liozente kabla W ToWie | powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi, odpowiednie Dopuszczalna
g |kablowym na | Kkiorych jestmozliwy | samym poziomie, | 2 | 4 | g |50 R SHEGL OFP 2 (8|6 | ot
podsypce piaskowej | nadek ztamania konczyn ptacl
pomiedzy ztaczem
kablowym a Ostrza, ostre krawedzie, Przestrzeqanie instrukcii
budynkiem i chropowatos¢, Skaleczenie 1 4 | 4 rekawice %chronne I 1 3 3 | Akceptowalny
wprowadzenie kabla szorstko$¢ ¢
do budynku
’ Nieruchome element Uderzenie o
teru ©cementy | przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen stluczenia 2 1418 . . 2 |3 6 :
technicznych nia, uporzgdkowanie stanowiska akceptacja
ztamania, siniaki
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PRZYKLAD F strona 7

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukciji ryzyka koncowe toleranciji
S| P | W S|P | W ryzyka
3
Uderzenie przez
. . . spadajace Przestrzeganie instrukciji,
Przemieszczajgce sie . . . Dopuszczalna
. przedmioty, 3 | 3 | 9 |zachowanie uwagi, hetmy 2 6 .
materiaty, wyroby o . akceptacja
zmiazdzenia, ochronne, obuwie ochronne
ztamania
Przemieszczanie L Przestrzeganie norm dzwigania,
" , Przeciazenie uktadu ] . Dopuszczalna
materiatow, wyrobow 3 | 3 | 9 |urzadzenia wspomagajace 3 2 6 .
. ruchu g akceptacja
itp. transport reczny, szkolenia
Wymuszona pozycja Choroby uktadu 3139 Wiasciwa organizacja pracy, 3| 2 6 Dopuszczalna
pracy ruchu przerwy w pracy akceptacja
Wysokie lub niskie Przegrzanie, udar 5 3 6 Odpowiednie ubrania robocze, 5 5 4 Dopuszczalna
temperatury powietrza | cieplny, wyziebienie napoje akceptacja
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PRZYKLAD G strona 1

WYKONYWANIE PRAC DEKARSKO - BLACHARSKICH

Charakterystyka stanowiska pracy

Data: Wydziat/oddziat: Kod wydziatu:
Prace dekarsko - blacharskie

Autor: Stanowisko pracy: Kod stanowiska:
Dekarz - blacharz

I. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy

Wykonywanie blacharki pod pokrycia dachowe dachdwkg ceramiczng lub
cementowg budynkow wielopietrowych z dachami dwuspadowymi.

G. Osoby pracujace na stanowisku

1 \ Dekarze - blacharze

B. Lokalizacja stanowiska pracy

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci
uzytkownika oraz wymagane uprawnienia

Plac budowy, dach budynku, warsztat

Brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci

C. Faza uzytkowania

Sprawnos¢ fizyczna i manualna

Prace dekarsko - blacharskie

D. Granice uzytkowania

I. Inne wymagania dotyczace oséb zatrudnionych na stanowisku
(kobiety w ciazy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.)

Teren budowy

Nie dozwolone zatrudnianie ww.

E. Wykonywane czynnos$ci oraz sposoéb i czas ich wykonywania

J. Inne osoby narazone na ryzyko

1 | Przygotowanie stanowiska, wykonanie zabezpieczer, drog
komunikacyjnych

1 | Dekarze - blacharze

2 | Pracownicy nadzoru

Przygotowanie w warsztacie elementéw pokrycia (np. obrébek
blach, rynien, rur spustowych)

3 | Pracownicy budowy

3 | Transport na miejsce pracy narzedzi i materiatdw oraz transport
pozostatych materiatow do miejsca sktadowania

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie
dotychczasowej pracy - wypadki i choroby zawodowe

1 | Praca na wysokosci

Wykonanie obrébek blacharskich

. Stosowane materiaty i Srodki pracy

2 | Praca w Srodkach ochrony indywidualnej (Srodki zabezpieczajgce przed
upadkiem, hetm, rekawice)

Elementy pokry¢ blacharskich, materiaty izolacyjne

3 | Praca w wymuszonej pozycji

(=M

Narzedzia reczne (miotki, cegi, kleszcze dekarskie, nozyce do blachy,
klucze, itp.)

4 | Zmienne warunki atmosferyczne

L. Inne informacje

3 | Elektronarzedzia (wiertarki, wkretarki, lutownice, zgrzewarki do folii,
gietarki i gilotyny do blachy, elektryczne nozZyce do blach itp.)

1 | Dwa zdarzenia uderzenia przez spadajacy przedmiot w okresie 10 lat

2 | Jeden upadek z wysokosci w okresie 10 lat
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Zagrozenia w procesie wykonywania prac dekarsko - blacharskich
Ocena zostata wykonana z wykorzystaniem metody Wstepnej analizy zagrozen - PHA

PRZYKLAD G strona 2

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe |tolerancji ryzyka
S|P | W S|P | W
Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi, Dobuszczalna
ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 | 4 | 8 |odpowiednie obuwie robocze, [2 |3 6 akcpe tacia
upadek ztamania konczyn uporzadkowanie terenu ptac)
Potozenie stanowiska | Upadek na nizszy Witasciwa organizacja pracy, Dobuszczalna
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepiséw, 4 | 2 8 akcpe tacia
poziomu odniesienia $mier¢ $rodki ochrony przed upadkiem ptac)
. Uderzenie o
Nieruchome elementy : . .
. przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen . ; 2 14| 8 . 2 3 6 :
. sttuczenia, ztamania, uporzadkowanie terenu akceptacja
technicznych C
siniaki
Przygotowanie Uderzenie przez
stanowiska, wykonanie . . ; spadajace Witasciwa organizacja pracy,
: s Przemieszczajgce sie . . - Dopuszczalna
zabezpieczen, drég . przedmioty, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, 4 | 2 8 ;
: : materiaty, wyroby o akceptacja
komunikacyjnych zmiazdzenia, uwaga, hetm ochronny
ztamania
Ostrza, ostre
krawgdzie, > Skaleczenie 1 5 | 5 |Rekawice ochronne 1 3 3 | Akceptowalny
chropowatosc,
szorstko$¢
Przemieszczanie S Przestrzeganie norm dzwigania,
s , Przecigzenie uktadu . . Dopuszczalna
materiatow, wyrobow 3 | 3 | 9 |urzgdzenia wspomagajace 3|1 2| 6 .
: ruchu . akceptacja
itp. transport reczny, szkolenia
Wysokie lub niskie Przegrzanie, udar >l 3|6 Odpowiednie ubrania robocze, 5 5 4 Dopuszczalna
temperatury powietrza | cieplny, wyziebienie napoje akceptacja
Przygotowanie w , , . .
warsztacie elementéw Powerzghme na Upadek na ’.[ym. Zachov_vamg uwagi, Dopuszczalna
: . ktorych jest mozliwy samym poziomie, 2 | 4 | 8 |odpowiednie obuwie robocze 2 2 4 :
pokrycia (np. obrébek , ) , akceptacja
blach) upadek ztamania konczyn uporzadkowanie terenu
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PRZYKLAD G strona 3

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukciji ryzyka koncowe | toleranciji ryzyka
S| P| W S| P | W
Napiecie w obwodzie Dobry stan techniczny
elektrycznym (kable L urzadzen i przewodow
Porazenie pradem Dopuszczalna
energetyczne) .. .| 4 | 3 | 12 |elektrycznych, ochrona 4 2 8 .
elektrycznym, smier¢ ; T akceptacja
przeciwporazeniowa,
przestrzeganie instrukcji
. Uderzenie o
Nieruchome elementy . . .
, przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ) . 214 |8 . 2|1 2| 4 .
. sttuczenia, ztamania, uporzgdkowanie terenu akceptacja
technicznych S
siniaki
Uderzenie przez
Przemieszczajace sie spadaja_ce Zachowanie uwagi, obuwie Dopuszczalna
. przedmioty, 2 4 8 2 3 6 .
materiaty, wyroby o ochronne akceptacja
zmiazdzenia,
ztamania
Ostrza, ostre
krawgdzie, s Skaleczenie 1 5 | 5 |Rekawice ochronne 1 3 | 3 |Akceptowalny
chropowato$¢,
szorstko$¢
Ostrza, ostre I . : :
avdze, g | O0SERIN|g | 3| o |Zenovaeied siom | g | 5 | g | Dopuena
watos$¢, szorstkose griotyny P 9 przep prac]
Ruchome elementy Uderzenie przez o .
. Przestrzeganie instrukcji
maszyn, urzadzen ruchome elementy 3131|9 : . 3 1 3 | Akceptowalny
. . obstugi, wzmozona uwaga
technicznych gilotyny
Temperatura Dopuszczalna
powierzchni, wyposa- | Poparzenie termiczne| 2 | 3 | 6 |Rekawice ochronne 2 2 4 P .
. . akceptacja
Zenia technicznego
Transport na miejsce
pracy narzedzi i . :
transport pozostatych é k] y " my nipk P n odpowiednie obuwie robocze akceptacja
po pracy materiatéw do upade amania konczy
miejsca sktadowania
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PRZYKLAD G strona 4

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukcji ryzyka koncowe | tolerancji ryzyka
S| P | W S| P | W
Potozenie stanowiska | Upadek na nizszy Wiasciwa organizacja pracy, 4

. . L Dopuszczalna

pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 |przestrzeganie przepisow, 2| 8 :
: L s ] : ; akceptacja
poziomu odniesienia Smierc Srodki ochrony przed upadkiem
Ostrza, ostre
krawedzie, . Przestrzeganie instrukciji,
iy Skaleczenie 1 4 | 4 . 1 3 | 3 |Akceptowalny
chropowatosc, rekawice ochronne
szorstko$¢
. Uderzenie o
Nieruchome elementy . . .
, przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna
maszyn, urzadzen ) . 2 4 8 . . 2 3 6 .
. sttuczenia, ztamania, uporzadkowanie stanowiska akceptacja
technicznych o
siniaki
Uderzenie przez
Przemieszczaiace si spadajace Przestrzeganie instrukciji, Dobuszczalna
. 14 ¢ przedmioty, 4 | 3 | 12 |zachowanie uwagi, hetmy 4 | 2 8 P :
materiaty, wyroby e ; akceptacja
zmiazdzenia, ochronne, obuwie ochronne
ztamania
Przemieszczanie p asenie uklad Przestrzeganie norm dzwigania, b |
materiatéw, wyrobow rZﬁqueme ukiadu | 3 | 3 | g |urzadzenia wspomagajace 31 21|6 IS puszczaina
itp. ruchu transport reczny, szkolenia akceptacja
. . ’ . " Dopuszczalna
Pyt przemystowy Zaprdszenie oczu 2 | 3 | 6 |Srodki ochrony osobistej 2 2 | 4 akceptacia
Powierzchnie na Upadek na tym Zachowanie uwagi Dopuszczalna
Wykonanie obrébek ktérych jest mozliwy samym poziomie, 2 14| 8 o g, 212 | 4 P .
: . odpowiednie obuwie robocze akceptacja
upadek ztamania konczyn
Pofozenie stanowiska | Upadek na nizszy Wiasciwa organizacja pracy,

. . . Dopuszczalna
pracy w stosunku do poziom, kalectwo, 4 | 3 | 12 | przestrzeganie przepisow, 4 12|38 akceptacia
poziomu odniesienia $mieré $rodki ochrony przed upadkiem ptac]
Ostrza, ostre
krawedzie, . Przestrzeganie instrukciji,
chropowato$é, Skaleczenie 1 4 | 4 rekawice ochronne 1 3 | 3 |Akceptowalny
szorstko$¢
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PRZYKLAD G strona 5

Ryzyko Ryzyko Poziom
Zadanie Zagrozenie Skutek poczatkowe Sposob redukciji ryzyka koncowe | tolerancji ryzyka
S| P| W S| P | W

Nieruchome elementy | Uderzenie o
maszyn, urzadzenh przedmioty, Zachowanie uwagi, Dopuszczalna

. : . 2|4 8 : . 2 1 3|6 .
technicznych sttuczenia, ztamania, uporzadkowanie stanowiska akceptacja

siniaki

Wysokie lub niskie Przegrzanie, udar o3| 6 Odpowiednie ubrania robocze, o | 2| 4 Dopuszczalna
temperatury powietrza | cieplny, wyziebienie napoje akceptacja
Przemieszczanie S Przestrzeganie norm dzwigania,

.y . Przecigzenie ukfadu ; . Dopuszczalna
materiatow, wyrobow 2 | 3 | 6 |urzadzenia wspomagajace 2 2 4 .
. ruchu . akceptacja
itp. transport reczny, szkolenia
Temperatura
pOW|erz§:hn.|, Poparzenie termiczne | 2 | 3 | 6 Rekawice ochronne, wzmozona 5| 2| 4 Dopuszcgalna
wyposazenia uwaga akceptacja
technicznego

) . Dopuszczalna

Pyt przemystowy ZaprdOszenie oczu 2 | 83 | 6 |Okulary ochronne 2 2 4 akceptacja
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CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Data: ..cocceiiiiiiiinenns Wydzial/oddziat: ... Kod wydziatu: ..o,

AUtOr: oo Stanowisko Pracy: ..........cccccoeceveviieiiiiiiieeee. Kod stanowiska: ................cc.ccoc.......

A. | Opis stanowiska pracy

B. | Lokalizacja stanowiska pracy C. | Faza uzytkowania D. | Granice uzytkowania

E. [ Wykonywane czynnosci oraz sposob i czas ich wykonywania F. [ Stosowane materialy i srodki pracy

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

G. | Osoby pracujace na stanowisku

1

2

H W_ymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolno$ci L Inm.a wymagania_ dqtyczqce o§6b zatrudnionygh na stanowisku - kobiety
" | uzytkownika oraz wymagane uprawnienia w ciazy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.

1 1

2 2

3 3

J Inne osoby narazone na ryzyko K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy - wypadki i
) choroby zawodowe

1 1

2 2

3 3

L. [ Inne informacje

1

2

3
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Data: .........cccceeeeen. Wydziat/oddziat: ... Kod wydziatu: ........................... Metoda oceny ryzyka zawodowego:
Autor: ...................... StanowisKo Pracy:..............ccccoovevevrvvereeenennnn. Kod stanowiska: ..............c.cccccccc.. | s, PHA. ...
Zadanie Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposéb redukcji ryzyka Ryzyko POZI_c_Jm
poczatkowe koncowe akceptaciji ryzyka
s|pPp|w s|P|w
1 2 4 5 6 7
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Data: .............cc...... Wydziat/oddziat: ..................ccooiiiii Kod wydziatu: ........................... Metoda oceny ryzyka zawodowego:
Autor: .......cco....... StanOWISKO PraCy:............ccovvuvvveeeeeeeeeseseeneneenenenen Kod Stanowiska: ...........ccccoceevs. | e RISK SCORE...............
Zadanie Zagrozenie Skutek Ryzyko Sposéb redukcji ryzyka Ryzyko Poziom
poczatkowe koncowe akceptacji ryzyka
S/E|/P| R S|E|P|R
1 2 3 4 5 6 7
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LEGENDA

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

A. Opis stanowiska pracy - opisa¢ obszar stanowiska pracy z podaniem istotnych
dla bezpieczenstwa charakterystyk.

B. Lokalizacja stanowiska pracy — poda¢ gdzie znajduje sie stanowisko pracy lub
wykonywane sa prace.

C. Faza uzytkowania — podac¢ etap wykonywania prac: produkcja, naprawa, remont,
regulacje itp.

D. Granice uzytkowania — poda¢ obszar, na ktérym wykonywane sa prace: caty
zaktad, caty budynek, pietro, obszar maszyny itp.

E. Wykonywane czynnosci oraz sposob i czas ich wykonywania — poda¢ istotne dla
bezpieczenstwa czynnosci wykonywane w miejscu pracy.

F. Stosowane materialy i $rodki pracy - poda¢ istotne dla bezpieczenstwa
uzywane materiaty, maszyny, urzgdzenia i narzedzia.

G. Osoby pracujace na stanowisku - poda¢, jakie osoby wykonuja prace:
pracownik, pomocnicy, pracownicy transportu itp.

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci uzytkownika

oraz wymagane uprawnienia — poda¢ wymagane uprawnienia do wykonywania
prac, obstugi urzadzen, szczegdlne predyspozycije itp.

. Inne wymagania dotyczace oséb zatrudnionych na stanowisku - kobiety w
ciazy, mtodociani, osoby niepetnosprawne itp.- poda¢ czy osoby te wykonuja
prace i pod jakimi warunkami.

J. Inne osoby narazone na ryzyko — poda¢ jakie osoby moga znalezé sie w
obszarze wykonywania pracy: pracownicy nadzoru i kontroli, klienci zewnetrzni
(lokatorzy, uzytkownicy drég, dzieci) itp.

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej
pracy - poda¢ warunki $rodowiska pracy, ktére nie stanowig zagrozenia dla
bezpieczenstwa pracownika, ale w powaznym stopniu sprzyjajg powstawaniu
zagrozenia: ucigzliwe $rodki ochrony indywidualnej, ograniczona przestrzen
pracy, nieergonomiczna pozycja pracy praca w szczegoélnych warunkach np.
w nocy itp.

L. Inne informacje — np. charakterystyczne wypadki i choroby zawodowe itp

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Metoda oceny ryzyka zawodowego PHA

Zadanie — wykonywana czynno$¢ pracy, dla ktorej identyfikowane sg zagrozenia i
oceniane ryzyko.

Zagrozenie — stan $rodowiska pracy mogacy spowodowac¢ wypadek lub chorobe -
potozenie stanowiska pracy w stosunku do poziomu odniesienia, nieruchome
elementy maszyn, ostrza, ostre krawedzie, chropowato$¢ i szorstkos¢
powierzchni, substancje chemiczne, napiecie w obwodzie elekirycznym, hatas itp.

Skutek - fizyczny uraz lub/i utrata zdrowia - ztamania konhczyn, kalectwo,
zmiazdzenia, $mier¢, skaleczenie, zaprdszenie oczu, uszczerbek stuchu itp.

Ryzyko poczatkowe — ryzyko oceniane przy pracy bez stosowania srodkow
ochronnych.

S - stopien szkéd w skali metody PHA.
P - prawdopodobienstwo szkdd zdarzenia w skali metody PHA.
W - wskaznik poziomu ryzyka w skali metody PHA.

Sposoéb redukcji ryzyka — zastosowane $rodki ochronne w celu wyeliminowania lub
ograniczenia poziomu ryzyka: $rodki ochrony zbiorowej, $rodki ochrony
indywidualnej lub inne $rodki techniczne i organizacyjne.

Ryzyko koncowe - ryzyko oceniane przy pracy z stosowaniem $rodkéw ochronnych.

Poziom akceptaciji ryzyka — stowny opis wskaznika poziomu ryzyka w skali metody
PHA.
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Metoda oceny ryzyka zawodowego RISK SCORE

Zadanie - wykonywana czynno$¢ pracy, dla ktorej identyfikowane sg zagrozenia i
oceniane ryzyko.

Zagrozenie — stan $rodowiska pracy mogacy spowodowac¢ wypadek lub chorobe —
potozenie stanowiska pracy w stosunku do poziomu odniesienia, nieruchome
elementy maszyn, ostrza, ostre krawedzie, chropowatos$¢ i szorstkos¢ powierzchni,
substancje chemiczne, napiecie w obwo-dzie elektrycznym, hatas itp.

Skutek - fizyczny uraz lub/i utrata zdrowia - ztamania konczyn, kalectwo,
zmiazdzenia, $mier¢, skaleczenie, zaprészenie oczu, uszczerbek stuchu itp.
Ryzyko poczatkowe — ryzyko oceniane przy pracy bez stosowania srodkow

ochronnych.

S - mozliwe skutki zdarzenia w skali metody RISK SCORE.

E - ekspozycja na zagrozenie w skali metody RISK SCORE.

P - prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia w skali metody RISK SCORE.
R - wskaznik poziomu ryzyka w skali metody RISK SCORE.

Sposob redukciji ryzyka - zastosowane $rodki ochronne w celu wyeliminowania lub
ograniczenia poziomu ryzyka: $rodki ochrony zbiorowej, $rodki ochrony
indywidualnej lub inne $rodki techniczne i organizacyjne.

Ryzyko koncowe - ryzyko oceniane przy pracy z stosowaniem $rodkéw
ochronnych.

Poziom akceptacji ryzyka — stowny opis wskaznika poziomu ryzyka w skali metody
RISK SCORE.



Wstepna Analiza Zagrozen PHA [9] jest metodg matrycowa, pozwala-
jaca na jakosciowe oszacowanie ryzyka.

W analizie ryzyka prowadzonego metodg PHA oszacowanie ryzyka pole-
ga na okresleniu mozliwych strat poprzez stopien szkéd S i prawdo-
podobienstwo szkdd zdarzenia P, z jakim szkody mogg wystgpi¢. Wartos-
ciowanie ryzyka jest wyrazone poprzez wskaznik ryzyka, ktory okresla za-
leznos¢:

W=8S*P

gdzie: S - stopien szkod,
P — prawdopodobienstwo szkod zdarzenia.

Szacowanie stopnia szkod S i prawdopodobienstwa szkdd P odbywa sie
wedtug skali na szesciu poziomach dla kazdego zidentyfikowanego zagro-
zenia. Charakterystyke poszczegdlnych poziomoéw przedstawiono ponize;.

Tablica 1
Szacowanie stopnia szkéd S
Poziom Charakterystyka
1 2
’ znikome urazy
lekkie szkody
5 lekkie obrazenia
wymierne szkody
ciezkie obrazenia
3
znaczne szkody
pojedyncze wypadki $miertelne
4 ciezkie szkody
zbiorowe wypadki $miertelne
5 szkody na bardzo duza skale na terenie zaktadu
zbiorowe wypadki $miertelne
6 szkody na duzg skale poza terenem zaktadu

Uwaga: Poziom 1-5 dotyczy oceny stopnia szkdd i prawdopodobienistwa
szkdd dla zdarzen na terenie zakfadu, poziom 6 — poza terenem zakfadu.

Tablica 2
Szacowanie prawdopodobienstwa szkéd zdarzenia P
Poziom Charakterystyka

1 bardzo nieprawdopodobne
o mato prawdopodobne

zdarzajace sie raz na 10 lat
3 dorazne wydarzenia

zdarzajace sie raz w roku
4 dosy¢ czeste wydarzenia

zdarzajgce sie raz w miesigcu
5 czeste regularne wydarzenia

zdarzajace sie raz w tygodniu
6 duze prawdopodobienstwo wydarzenia

Po oszacowaniu parametréw ryzyko wartosciowane jest na podstawie
matrycy ryzyka (tablica 3).

Tablica 3
Wartosciowanie ryzyka metoda PHA
P — prawdopodobienstwo szkdd
Poziom 1 2 3 4 5 6

1 1 2 3 4 5 6

2 2 4 6 8 10 12
S
N 3 3 6 9 12 15 18
/7]
kS 4 4 8 12 16 20 24
o
2 5 5 10 15 20 25 30
» 6 6 12 18 24 30 36
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